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РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛЕВОЙ 

1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением деятельности по художественно – эстетическому направлению развития детей № 10 «Кораблик»  (далее – АОП для 

обучающихся с ЗПР) является нормативно-управленческим документом учреждения, характеризующим специфику содержания 

образования, особенности организации образовательного процесса, характер оказываемых образовательных услуг, с учетом которого 

муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением деятельности по художественно – эстетическому направлению развития детей № 10 «Кораблик»  (далее – МБДОУ 

«Детский сад №10 «Кораблик») осуществляет образовательную деятельность на уровне дошкольного образования для детей от 5  до 7 (8) 

лет, посещающих группы компенсирующей направленности. 

Адаптированная образовательная программа для обучающихся с ЗПР дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №10 

«Кораблик» состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми. 

Объем обязательной части ОП ДО соответствует федеральной образовательной программе дошкольного образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028, (далее – ФОП ДО) и составляет не менее 60% от общего объема ФОП ДО. 

Объем части, формируемой участниками образовательных отношений, – не более 40%. 

Нормативный срок освоение Программы – 2 (два) года.  

При разработке Программы учитывались следующие нормативные документы:  

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990)  

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. 17.02.2023) 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384) 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1022 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» 
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6. Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225 «Об утверждении номенклатуры должностей 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных 

организаций»  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения»  

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»  

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) (ред. от 01.12.2022 г) 

11. Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. 

от 31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 

18638)  

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 (ред. от 13.05.2019) «О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 25.02.2015 № 36204)  

13. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 мая 2016 г. № 536 Об утверждении особенностей 

режима рабочего времени и времени отдыха педагогических и иных работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность  

14. Постановление Правительства Российской Федерации от 14.05.2015 № 466 (ред. от 07.04.2017) «О ежегодных основных 

удлиненных оплачиваемых отпусках»  

15.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.04.2014 № 276 (ред. от 23.12.2020) Об 

утверждении Порядка проведения аттестации педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность  
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16.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сентября 2013 г. № 1082 «Об утверждении 

Положения о психолого-медико-педагогической комиссии»  

17. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (вступил в силу с 1 марта 2023г) 

18. Законом Красноярского края от 26.06.2014г № 6-2519 «Об образовании в Красноярском крае»; 

19. Уставом «МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик». 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации (ст.14 «Об образовании в Российской Федерации»), в 

течении всего времени пребывания ребенка в дошкольном учреждении (10 – часового пребывания в общеобразовательных группах), 5 

дневной рабочей недели.  

Программа включает три основных раздела (целевой, содержательный, организационный), в каждом из которых отражается 

обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений в соответствии с ФАОП ДО и п. 2.9 ФГОС ДО: 

Целевой раздел Программы включает пояснительную записку и планируемые результаты освоения Программы, определяет ее цели 

и задачи, принципы и подходы к формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров, а также 

прописаны значимые характеристики особенностей развития детей с ОВЗ. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности по пяти образовательным областям: 

социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое 

развитие; формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают аспекты образовательной среды: предметно-

пространственная развивающая образовательная среда; характер взаимодействия с педагогическими работниками; характер 

взаимодействия с другими детьми; система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому; содержание образовательной 

деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития обучающихся (программу коррекционно-развивающей работы). 

Программа определяет базовое содержание образовательных областей с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся в различных видах деятельности, таких как: 

1. Предметная деятельность. 

2. Игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры). 

3. Коммуникативная (общение и взаимодействие с педагогическим работником и другими детьми). 

4. Познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального миров в процессе наблюдения и 

взаимодействия с ними), а также такими видами активности ребенка, как: 

 восприятие художественной литературы и фольклора, 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 
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 изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах), 

 двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и 

включение обучающихся с ОВЗ в социум. 

Программа коррекционно-развивающей работы является неотъемлемой частью адаптированной основной образовательной для 

обучающихся с ЗПР в условиях дошкольных образовательных групп компенсирующей направленности и обеспечивает достижение 

максимальной реализации реабилитационного потенциала. 

Учитывает особые образовательные потребности обучающихся дошкольного возраста с ЗПР, удовлетворение которых открывает 

возможность общего образования. 

Программа обеспечивает планируемые результаты дошкольного образования обучающихся дошкольного возраста с ЗПР в условиях 

дошкольных образовательных групп компенсирующей направленности. 

Организационный раздел программы содержит психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с тяжелыми 

нарушениями речи, особенности организации развивающей предметно-пространственной среды, календарный план воспитательной 

работы с перечнем основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной работы 

МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик». 

Объем обязательной части адаптированной образовательной программы для детей с ЗПР составляет не менее 60% от ее общего 

объема. Объем части программы, формируемой участниками образовательных отношений, составляет не более 40% от ее общего объема. 

 Система оценивания качества реализации Адаптированной образовательной Программы для обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи (далее АОП для детей с ЗПР), направлена в первую очередь на оценивание созданных в МБДОУ «Детский сад №10 

«Кораблик» условий внутри образовательного процесса. 

 

1.1.1 Цель и задачи реализации Программы 

 

Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и особыми 

потребностями обучающегося дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует реализации прав обучающихся 

дошкольного возраста на получение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, 

формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 
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социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Задачи Программы: 

 реализация содержания АОП ДО; 

 коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период дошкольного образования 

независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

 создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими и индивидуальными 

особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с 

педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным особенностям развития 

обучающихся с ОВЗ; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и повышение их компетентности 

в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего образования. 

1.1.2 Общие принципы и подходы к формированию Программы 

 

В соответствии с ФГОС ДО Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических работников и родителей (законных 
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представителей), педагогических и иных работников Организации) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор образовательными организациями содержания и 

методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

 

1.1.3 Специфические принципы и подходы к формированию Программы 

1. Принцип социально-адаптирующей направленности образования: коррекция и компенсация недостатков развития 

рассматриваются в образовательном процессе не как самоцель, а как средство наиболее полной реализации потенциальных возможностей 

ребенка с ЗПР и обеспечения его самостоятельности в дальнейшей социальной жизни. 

2. Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной работы с ребенком необходимо знать этиологию 

(причины) и патогенез (механизмы) нарушения. У обучающихся с ЗПР, особенно в дошкольном возрасте, при различной локализации 

нарушений возможна сходная симптоматика. Причины и механизмы, обусловливающие недостатки познавательного и речевого развития 

различны, соответственно, методы и содержание коррекционной работы должны отличаться. 

3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для построения коррекционной работы необходимо 

разобраться в структуре дефекта, определить иерархию нарушений. Следует различать внутрисистемные нарушения, связанные с 

первичным дефектом, и межсистемные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных и сохранных функций. Эффективность 

коррекционной работы во многом будет определяться реализацией принципа системного подхода, направленного на речевое и 

когнитивное развитие ребенка с ЗПР. 

4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: психолого-педагогическая диагностика является 

важнейшим структурным компонентом педагогического процесса. В ходе комплексного обследования ребенка с ЗПР, в котором 

участвуют различные специалисты психолого-медико-педагогической комиссии (далее - ПМПК), собираются достоверные сведения о 

ребенке и формулируется заключение, квалифицирующее состояние ребенка и характер имеющихся недостатков в его развитии. Не менее 

важна для квалифицированной коррекции углубленная диагностика в условиях Организации силами разных специалистов. Комплексный 

подход в коррекционной работе означает, что она будет эффективной только в том случае, если осуществляется в комплексе, 

включающем лечение, педагогическую и психологическую коррекцию. Это предполагает взаимодействие в педагогическом процессе 

разных специалистов: учителей-дефектологов, педагогов-психологов, специально подготовленных воспитателей, музыкальных и 

физкультурных руководителей, а также сетевое взаимодействие с медицинскими учреждениями. 

5. Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: коррекционная психолого-педагогическая работа с ребенком с 
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ЗПР строится по принципу "замещающего онтогенеза". При реализации названного принципа следует учитывать положение о 

соотношении функциональности и стадиальности детского развития. Функциональное развитие происходит в пределах одного периода и 

касается изменений некоторых психических свойств и овладения отдельными способами действий, представлениями и знаниями. 

Стадиальное, возрастное развитие заключается в глобальных изменениях детской личности, в перестройке детского сознания, что связано 

с овладением новым видом деятельности, развитием речи и коммуникации. За счет этого обеспечивается переход на следующий, новый 

этап развития. Обучающиеся с ЗПР находятся на разных ступенях развития речи, сенсорно-перцептивной и мыслительной деятельности, у 

них в разной степени сформированы пространственно-временные представления, они неодинаково подготовлены к счету, чтению, 

письму, обладают различным запасом знаний об окружающем мире. Поэтому программы образовательной и коррекционной работы с 

одной стороны опираются на возрастные нормативы развития, а с другой - выстраиваются как уровневые программы, ориентирующиеся 

на исходный уровень развития познавательной деятельности, речи, деятельности обучающихся с ЗПР. 

6. Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих задач: не позволяет ограничиваться лишь 

преодолением актуальных на сегодняшний день трудностей и требует построения ближайшего прогноза развития ребенка с ЗПР и 

создания благоприятных условий для наиболее полной реализации его потенциальных возможностей. 

7. Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: предполагает организацию обучения и воспитания с 

опорой на ведущую деятельность возраста. Коррекционный образовательный процесс организуется на наглядно-действенной основе. 

Обучающихся с ЗПР обучают использованию различных алгоритмов (картинно-графических планов, технологических карт). 

8. Принцип необходимости специального педагогического руководства: познавательная деятельность ребенка с ЗПР имеет 

качественное своеобразие формирования и протекания, отличается особым содержанием и поэтому нуждается в особой организации и 

способах ее реализации. Только специально подготовленный педагог, зная закономерности, особенности развития и познавательные 

возможности ребенка, с одной стороны, и возможные пути, и способы коррекционной и компенсирующей помощи ему - с другой, может 

организовать процесс образовательной деятельности и управлять им. При разработке Программы учитывается, что приобретение 

дошкольниками с ЗПР социального и познавательного опыта осуществляется как в процессе самостоятельной деятельности ребенка, так и 

под руководством педагогических работников в процессе коррекционно-развивающей работы. 

9. Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: образовательное содержание предлагается ребенку с ЗПР 

через разные виды деятельности с учетом зон его актуального и ближайшего развития, что способствует развитию, расширению как 

явных, так и скрытых возможностей дошкольника. 

10. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей Программы: ФГОС 

ДО и Программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою адаптированную 

образовательную программу. При этом за Организацией остается право выбора способов их достижения, выбора образовательных 

программ, учитывающих разнородность состава групп обучающихся с ЗПР, их психофизических особенностей, запросов родителей 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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(законных представителей). 

 

1.1.4 Значимые характеристикиособенностей развития детей с ЗПР 

В дошкольном возрасте проявления задержки становятся более выраженными и проявляются в следующем: 

Недостаточная познавательная активность нередко в сочетании с быстрой утомляемостью и истощаемостью. Дети с ЗПР 

отличаются пониженной, по сравнению с возрастной нормой, умственной работоспособностью, особенно при усложнении деятельности. 

Отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и мелкой моторики, координационных способностей, 

чувства ритма. Двигательные навыки и техника основных движений отстают от возрастных возможностей, страдают двигательные 

качества: быстрота, ловкость, точность, сила движений. Недостатки психомоторики проявляются в незрелости зрительно-слухо-моторной 

координации, произвольной регуляции движений, недостатках моторной памяти, пространственной организации движений. 

Недостаточность объема, обобщенности, предметности и целостности восприятия, что негативно отражается на формировании 

зрительно-пространственных функций и проявляется в таких продуктивных видах деятельности, как рисование и конструирование.  

Более низкая способность, по сравнению с нормально развивающимися детьми того же возраста, к приему и переработке 

перцептивной информации, что наиболее характерно для детей с ЗПР церебрально-органического генеза. В воспринимаемом объекте дети 

выделяют гораздо меньше признаков, чем их здоровые сверстники. Многие стороны объекта, данного в непривычном ракурсе (например, 

в перевернутом виде), дети могут не узнать, они с трудом выделяют объект из фона. Выражены трудности при восприятии объектов через 

осязание: удлиняется время узнавания осязаемой фигуры, есть трудности обобщения осязательных сигналов, словесного и графического 

отображения предметов.  

У детей с другими формами ЗПР выраженной недостаточности сенсорно-перцептивных функций не обнаруживается. Однако, в 

отличие от здоровых сверстников, у них наблюдаются эмоционально-волевая незрелость, снижение познавательной активности, слабость 

произвольной регуляции поведения, недоразвитие и качественное своеобразие игровой деятельности. 

Незрелость мыслительных операций. Дети с ЗПР испытывают большие трудности при выделении общих, существенных признаков 

в группе предметов, абстрагировании от несущественных признаков, при переключении с одного основания классификации на другой, 

при обобщении. Незрелость мыслительных операций сказывается на продуктивности наглядно-образного мышления и трудностях 

формирования словесно-логического мышления. Детям трудно устанавливать причинно-следственные связи и отношения, усваивать 

обобщающие понятия. При нормальном темпе психического развития старшие дошкольники способны строить простые умозаключения, 

могут осуществлять мыслительные операции на уровне словесно-логического мышления (его конкретно-понятийных форм). Незрелость 

функционального состояния ЦНС (слабость процессов торможения и возбуждения, затруднения в образовании сложных условных связей, 

отставание в формировании систем межанализаторных связей) обусловливает бедный запас конкретных знаний, затрудненность процесса 

обобщения знаний, скудное содержание понятий. У детей с ЗПР часто затруднен анализ и синтез ситуации. Незрелость мыслительных 
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операций, необходимость большего, чем в норме, количества времени для приема и переработки информации, несформированность 

антиципирующего анализа выражается в неумении предвидеть результаты действий как своих, так и чужих, особенно если при этом 

задача требует выявления причинно-следственных связей и построения на этой основе программы событий. 

Задержанный темп формирования мнестической деятельности, низкая продуктивность и прочность запоминания, особенно на 

уровне слухоречевой памяти, отрицательно сказывается на усвоении получаемой информации.  

Отмечаются недостатки всех свойств внимания: неустойчивость, трудности концентрации и его распределения, сужение объема. 

Задерживается формирование такого интегративного качества, как саморегуляция, что негативно сказывается на успешности ребенка при 

освоении образовательной программы. 

Эмоциональная сфера дошкольников с ЗПР подчиняется общим законам развития, имеющим место в раннем онтогенезе. Однако 

сфера социальных эмоций в условиях стихийного формирования не соответствует потенциальным возрастным возможностям. 

Незрелость эмоционально-волевой сферы и коммуникативной деятельности отрицательно влияет на поведение и межличностное 

взаимодействие дошкольников с ЗПР. Дети не всегда соблюдают дистанцию со взрослыми, могут вести себя навязчиво, бесцеремонно, 

или, наоборот, отказываются от контакта и сотрудничества. Трудно подчиняются правилам поведения в группе, редко завязывают 

дружеские отношения со своими сверстниками. Задерживается переход от одной формы общения к другой, более сложной. Отмечается 

меньшая предрасположенность этих детей к включению в свой опыт социокультурных образцов поведения, тенденция избегать 

обращения к сложным формам поведения. У детей с психическим инфантилизмом, психогенной и соматогенной ЗПР наблюдаются 

нарушения поведения, проявляющиеся в повышенной аффектации, снижении самоконтроля, наличии патохарактерологических 

поведенческих реакций. 

Задержка в развитии и своеобразие игровой деятельности. У дошкольников с ЗПР недостаточно развиты все структурные 

компоненты игровой деятельности: снижена игровая мотивация, с трудом формируется игровой замысел, сюжеты игр бедные, 

примитивные, ролевое поведение неустойчивое, возможны соскальзывания на стереотипные действия с игровым материалом. 

Содержательная сторона игры обеднена из-за недостаточности знаний и представлений об окружающем мире. Игра не развита как 

совместная деятельность, дети не умеют строить коллективную игру, почти не пользуются ролевой речью. Они реже используют 

предметы-заместители, почти не проявляют творчества, чаще предпочитают подвижные игры, свойственные младшему возрасту, при 

этом затрудняются в соблюдении правил. Отсутствие полноценной игровой деятельности затрудняет формирование внутреннего плана 

действий, произвольной регуляции поведения, т. о. своевременно не складываются предпосылки для перехода к более сложной - учебной 

деятельности. 

Недоразвитие речи носит системный характер. Особенности речевогоразвития детей с ЗПР обусловлены своеобразием их 

познавательной деятельности и проявляются в следующем: 

• отставание в овладении речью как средством общения и всеми компонентами языка; 
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• низкая речевая активность; 

• бедность, недифференцированность словаря; 

• выраженные недостатки грамматического строя речи: словообразования, словоизменения, синтаксической системы языка; 

• слабость словесной регуляции действий, трудности вербализации и словесного отчета; 

• задержка в развитии фразовой речи, неполноценность развернутых речевых высказываний; 

• недостаточный уровень ориентировки в языковой действительности, трудности в осознании звуко-слогового строения слова, 

состава предложения; 

• недостатки устной речи и несформированность функционального базиса письменной речи обусловливают особые проблемы 

при овладении грамотой; 

• недостатки семантической стороны, которые проявляются в трудностях понимания значения слова, логико-грамматических 

конструкций, скрытого смысла текста.  

Для дошкольников с ЗПР характерна неоднородность нарушенных и сохранных звеньев в структуре психической деятельности, что 

становится особенно заметным к концу дошкольного возраста. В отсутствии своевременной коррекционно-педагогической помощи к 

моменту поступления в школу дети с ЗПР не достигают необходимого уровня психологической готовности за счет незрелости 

мыслительных операций и снижения таких характеристик деятельности, как познавательная активность, целенаправленность, контроль и 

саморегуляция.  

Вышеперечисленные особенности познавательной деятельности, речи, эмоционально-волевой сферы обусловливают слабость 

функционального базиса, обеспечивающего дальнейшую учебную деятельность детей с ЗПР в коммуникативном, регулятивном, 

познавательном, личностном компонентах. А именно на этих компонентах основано формирование универсальных учебных действий в 

соответствии с ФГОС начального общего образования. Важнейшей задачей является формирование этого функционального базиса для 

достижения целевых ориентиров дошкольного образования и формирования полноценной готовности к началу школьного обучения. 

Особые образовательные потребности дошкольников с задержкой психического развития 

В ФГОС ДО отмечается, что образовательная и коррекционная работа в группах комбинированной и компенсирующей 

направленности, а также в условиях инклюзивного образования, должна учитывать особенности развития и специфические 

образовательные потребности и возможности каждой категории детей. 

Особые образовательные потребности детей с ОВЗ определяются как общими, так и специфическими недостатками развития, 

а также иерархией нарушений в структуре дефекта (Н.В. Бабкина [4]; Н.Ю. Борякова [8]). 

Вышеперечисленные особенности и недостатки обусловливают особые образовательные потребности дошкольников с ЗПР, 

заключающиеся в следующем: 
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• раннее выявление недостатков в развитии и получение специальной психолого-педагогической помощи на дошкольном этапе 

образования; 

• обеспечение коррекционно-развивающей направленности в рамках всех образовательных областей, предусмотренных ФГОС 

ДО: развитие и целенаправленная коррекция недостатков развития эмоционально-волевой, личностной, социально-коммуникативной, 

познавательной и двигательной сфер; 

• обеспечение преемственности между дошкольным и школьным образованием как условия непрерывности коррекционно-

развивающего процесса; 

• осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-педагогической помощи с учетом особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 

комиссии и психолого-медико-педагогического консилиума;  

• обеспечение особой пространственной и временной организации среды с учетом функционального состояния ЦНС и ее 

нейродинамики (быстрой истощаемости, низкой работоспособности); 

• щадящий, комфортный, здоровьесберегающий режим жизнедеятельности детей и образовательных нагрузок; 

• изменение объема и содержания образования, его вариативность; восполнение пробелов в овладении образовательной 

программой ДОО; вариативность освоения образовательной программы; 

• индивидуально-дифференцированный подход в процессе усвоения образовательной программы;  

• формирование, расширение, обогащение и систематизация представлений об окружающем мире, включение освоенных 

представлений, умений и навыков в практическую и игровую деятельности;  

• постоянная стимуляция познавательной и речевой активности, побуждение интереса к себе, окружающему предметному миру 

и социальному окружению; 

• разработка и реализация групповых и индивидуальных программ коррекционной работы; организация индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий с учетом индивидуально-типологических особенностей психофизического развития, 

актуального уровня развития, имеющихся знаний, представлений, умений и навыков и ориентацией на зону ближайшего развития; 

• изменение методов, средств, форм образования; организация процесса обучения с учетом особенностей познавательной 

деятельности (пошаговое предъявление материала, дозированная помощь взрослого, использование специальных методов, приемов и 

средств, способствующих как общему развитию, так коррекции и компенсации недостатков в развитии); 

• приоритетность целенаправленного педагогического руководства на начальных этапах образовательной и коррекционной 

работы, формирование предпосылок для постепенного перехода ребенка к самостоятельной деятельности; 

• обеспечение планового мониторинга развития ребенка с целью создания оптимальных образовательных условий с целью 

своевременной интеграции в общеобразовательную среду;  
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• развитие коммуникативной деятельности, формирование средств коммуникации, приемов конструктивного взаимодействия и 

сотрудничества с взрослыми и сверстниками, социально одобряемого поведения; 

• развитие всех компонентов речи, речеязыковой компетентности; 

• целенаправленное развитие предметно-практической, игровой, продуктивной, экспериментальной деятельности и предпосылок 

к учебной деятельности с ориентацией на формирование их мотивационных, регуляционных, операциональных компонентов; 

• обеспечение взаимодействия и сотрудничества с семьей воспитанника; грамотное психолого-педагогическое сопровождение и 

активизация ее ресурсов для формирования социально активной позиции; оказание родителям (законным представителям) 

консультативной и методической помощи по вопросам обучения и воспитания ребенка с ЗПР. 

 

1.2Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения программы 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования делают 

неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения 

Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка с ОВЗ к концу дошкольного образования. 

 

1.2.1 Целевые ориентиры, реализуемые в обязательной части АОП ЗПР 

 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми дошкольного возраста с ЗПР к 5 годам: 

1. Социально-коммуникативное развитие: ребенок адаптируется в условиях группы. Взаимодействует со педагогическим 

работником в быту и в различных видах деятельности. Стремится к общению с другими детьми в быту и в игре под руководством 

родителей (законных представителей), педагогического работника. Эмоциональные контакты с педагогическим работником и другими 

детьми становятся более устойчивыми. Сам вступает в общение, использует вербальные средства. В игре соблюдает элементарные 

правила, осуществляет перенос сформированных ранее игровых действий в самостоятельные игры, выполняет ролевые действия, носящие 

условный характер, участвует в разыгрывании сюжета цепочки действий, способен к созданию элементарного замысла игры, активно 

включается, если воображаемую ситуацию создают родители (законные представители), педагогические работники. Замечает 

несоответствие поведения других обучающихся требованиям педагогического работника. Выражает интерес и проявляет внимание к 

различным эмоциональным состояниям человека. Осваивает культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

соответствующие возрастным возможностям, ориентируясь на образец и словесные просьбы, стремится поддерживать опрятность во 

внешнем виде с незначительной помощью педагогического работника. Использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, 
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действует с ними с незначительной помощью педагогического работника. 

2. Речевое развитие: ребенок понимает и выполняет словесную инструкцию педагогического работника из нескольких звеньев. 

Различает на слух речевые и неречевые звучания, узнает знакомых людей и обучающихся по голосу, дифференцирует шумы. Понимает 

названия предметов обихода, игрушек, частей тела человека и животных, глаголов, обозначающих движения, действия, эмоциональные 

состояния человека, прилагательных, обозначающих некоторые свойства предметов. Понимает многие грамматические формы слов 

(косвенные падежи существительных, простые предложные конструкции, некоторые приставочные глаголы). Проявляет речевую 

активность, употребляет существительные, обозначающие предметы обихода, игрушки, части тела человека и животных, некоторые 

явления природы. Называет действия, предметы, изображенные на картинке, персонажей сказок. Отражает в речи элементарные сведения 

о мире людей, природе, об окружающих предметах. Отвечает на вопросы после прочтения сказки или просмотра мультфильма с 

помощью не только отдельных слов, но и простых распространенных предложений несложных моделей, дополняя их жестами. Речевое 

сопровождение включается в предметно-практическую деятельность. Повторяет двустишья и простые потешки. Произносит простые по 

артикуляции звуки, легко воспроизводит звуко-слоговую структуру двух-трехсложных слов, состоящих из открытых, закрытых слогов, с 

ударением на гласном звуке. 

3. Познавательное развитие: ребенок может заниматься интересным для него делом, не отвлекаясь, в течение 5-10 минут. 

Показывает по словесной инструкции и может назвать до пяти основных цветов и две-три плоскостных геометрических фигуры, а также 

шар и куб (шарик, кубик), некоторые детали конструктора. Путем практических действий и на основе зрительного соотнесения 

сравнивает предметы по величине, выбирает из трех предметов разной величины "самый большой" ("самый маленький"), выстраивает 

сериационный ряд, строит матрешек по росту. На основе не только практической, но и зрительной ориентировки в свойствах предметов 

подбирает предметы по форме, величине, идентифицирует цвет предмета с цветом образца-эталона, называет цвета спектра, 

геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал). 

Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах, складывается первичная картина мира. 

Узнает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь). 

Различает понятия "много", "один", "по одному", "ни одного", устанавливает равенство групп предметов путем добавления одного 

предмета к меньшему количеству или убавления одного предмета из большей группы. Учится считать до 5 (на основе наглядности), 

называет итоговое число, осваивает порядковый счет. 

Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую руку, направления пространства "от себя", понимает 

и употребляет некоторые предлоги, обозначающие пространственные отношения предметов: на, в, из, под, над. Определяет части суток, 

связывая их с режимными моментами, но иногда ошибается, не называет утро-вечер. 

4. Художественно-эстетическое развитие: ребенок рассматривает картинки, предпочитает красочные иллюстрации. Проявляет 

интерес к изобразительной деятельности, эмоционально положительно относится к ее процессу и результатам. Осваивает 
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изобразительные навыки, пользуется карандашами, фломастерами, кистью, мелками. Сотрудничает со педагогическим работником в 

продуктивных видах деятельности (лепке, аппликации, изобразительной деятельности, конструировании). Появляется элементарный 

предметный рисунок. 

Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них реагирует. Воспроизводит темп и акценты в 

движениях под музыку. Прислушивается к окружающим звукам, узнает и различает голоса обучающихся, звуки различных музыкальных 

инструментов. С помощью педагогического работника и самостоятельно выполняет музыкально-ритмические движения и действия на 

шумовых музыкальных инструментах. Подпевает при хоровом исполнении песен. 

5. Физическое развитие: ребенок осваивает все основные движения, хотя их техническая сторона требует совершенствования. 

Практически ориентируется и перемещается в пространстве. Выполняет физические упражнения по показу в сочетании со словесной 

инструкцией инструктора по физической культуре (воспитателя). Принимает активное участие в подвижных играх с правилами. 

Осваивает координированные движения рук при выполнении действий с конструктором, крупной мозаикой, предметами одежды и обуви. 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы детьми с ЗПР к 7-8 годам: 

1. Социально-коммуникативное развитие: осваивает внеситуативно-познавательную форму общения с педагогическим 

работником и проявляет готовность к внеситуативно-личностному общению, проявляет готовность и способность к общению с другими 

детьми, способен к адекватным межличностным отношениям, проявляет инициативу и самостоятельность в игре и общении, способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности, демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: 

способен к созданию замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому взаимодействию, к коллективной игре, 

появляется способность к децентрации, оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность дезадаптивных форм 

поведения; способен учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, старается конструктивно разрешать конфликты, оценивает поступки других людей, литературных и персонажей 

мультфильмов, способен подчиняться правилам и социальным нормам во взаимоотношениях с педагогическим работником и другими 

детьми, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены, проявляет способность к волевым усилиям, 

совершенствуется регуляция и контроль деятельности, произвольная регуляция поведения, обладает начальными знаниями о себе и 

социальном мире, в котором он живет, овладевает основными культурными способами деятельности, обладает установкой 

положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства, 

стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от педагогического работника, проявляет интерес к обучению в 

школе, готовится стать учеником. 

2. Познавательное развитие: повышается уровень познавательной активности и мотивационных компонентов деятельности, 

задает вопросы, проявляет интерес к предметам и явлениям окружающего мира, улучшаются показатели развития внимания (объема, 

устойчивости, переключения и другое), произвольной регуляции поведения и деятельности, возрастает продуктивность слухоречевой и 
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зрительной памяти, объем и прочность запоминания словесной и наглядной информации, осваивает элементарные логические операции 

не только на уровне наглядного мышления, но и в словесно-логическом плане (на уровне конкретно-понятийного мышления), может 

выделять существенные признаки, с помощью педагогического работника строит простейшие умозаключения и обобщения, осваивает 

приемы замещения и наглядного моделирования в игре, продуктивной деятельности, у ребенка сформированы элементарные 

пространственные представления и ориентировка во времени, ребенок осваивает количественный и порядковый счет в пределах десятка, 

обратный счет, состав числа из единиц, соотносит цифру и число, решает простые задачи с опорой на наглядность. 

3. Речевое развитие: стремится к речевому общению, участвует в диалоге, обладает значительно возросшим объемом понимания 

речи и звуко-произносительными возможностями, осваивает основные лексико-грамматические средства языка, употребляет все части 

речи, усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего мира, обобщающие понятия в соответствии 

с возрастными возможностями, проявляет словотворчество, умеет строить простые распространенные предложения разных моделей, 

может строить монологические высказывания, которые приобретают большую цельность и связность: составлять рассказы по серии 

сюжетных картинок или по сюжетной картинке, на основе примеров из личного опыта, умеет анализировать и моделировать звуко-

слоговой состав слова и состав предложения, владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой, знаком с 

произведениями детской литературы, проявляет к ним интерес, знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи. 

4. Художественно-эстетическое развитие: 

а) музыкальное развитие: 

способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения, знаком с основными культурными способами и видами 

музыкальной деятельности; 

способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои чувства в процессе коллективной музыкальной 

деятельности и сотворчества; 

проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов в художественно-эстетической деятельности. 

б) художественное развитие: 

ребенок осваивает основные культурные способы художественной деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в 

разных ее видах; 

у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности (рисование, лепка, аппликация), в конструировании 

из разного материала (включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал); 

использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с художественной 

литературой, картинным материалом, народным творчеством. 

5. Физическое развитие: у ребенка развита крупная и мелкая моторика, движения рук достаточно координированы, рука 

подготовлена к письму, подвижен, владеет основными движениями, их техникой, может контролировать свои движения и управлять ими, 
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достаточно развита моторная память, запоминает и воспроизводит последовательность движений, обладает физическими качествами 

(сила, выносливость, гибкость и другое), развита способность к пространственной организации движений, слухо-зрительно-моторной 

координации и чувству ритма, проявляет способность к выразительным движениям, импровизациям. 

 

1.3 Развивающее оценивание качества образовательной деятельностиАОПЗПР 

Оценивание качества, то есть оценивание соответствия образовательной деятельности, реализуемой Организацией, заданным 

требованиям Стандарта и Программы в дошкольном образовании обучающихся с ЗПР, направлено в первую очередь на оценивание 

созданных Организацией условий в процессе образовательной деятельности.Программой не предусматривается оценивание качества 

образовательной деятельности Организации на основе достижения детьми с ЗПР, планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

не подлежат непосредственной оценке; 

не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так ипромежуточного уровня развития обучающихся с ЗПР; 

не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями обучающихся с ЗПР; 

не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

обучающихся; 

не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности ребенка их проявлять к моменту перехода на 

следующий уровень образования могут существенно варьировать у разных обучающихся всилу различий в условиях жизни 

ииндивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности обучающихся дошкольного возраста, с ЗПР с учетом 

сенситивных периодов в развитии.  

Обучающиеся с различными недостатками вфизическом и (или) психическом развитии могут иметь качественно неоднородные 

уровни двигательного, речевого, познавательного и социального развития личности, поэтому целевые ориентиры Программы 

Организации должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности различных 

нарушений, а также индивидуально-типологические особенности развития ребенка. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития обучающихся, динамики их образовательных достижений, 

основанная на методе наблюдения и включающая: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкойэффективности педагогических действий с 

целью их дальнейшей оптимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательнойдеятельности; 
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3) карты развития ребенка с ЗПР. 

В соответствии со Стандартом дошкольного образования и принципами Программы оценка качества образовательной 

деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного возраста с ЗПР; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с ЗПР в условиях современного общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативных организационных форм дошкольного образования 

для обучающихся с ЗПР; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной организации и для педагогических 

работников Организации в соответствии: 

разнообразия вариантов развития обучающихся с ЗПР в дошкольном детстве; 

разнообразия вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной среды; 

разнообразия местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях Российской Федерации. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

диагностика развития ребенка дошкольного возраста с ОВЗ, используемая как профессиональный инструмент педагогического работника 

с целью получения обратной связи от собственных педагогическихдействий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с 

детьми с ЗПР по Программе;внутренняя оценка, самооценка Организации; 

внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и общественная оценка. 

АОП предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

• диагностика развития ребенкадошкольного возраста с ЗПР, используемая как профессиональный инструмент педагога с целью 

получения обратной связи от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей образовательной и коррекционной 

работы с детьми с ЗПР; 

• внутренняя оценка, самооценка ДОУ; 

• внешняя оценка ДОУ, в том числе независимая профессиональная и общественная оценка. 

При этом развивающее оценивание: 

• исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки работы ДОУ; 

• исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов дошкольного образования; 

• способствует открытости по отношению к ожиданиям семьи ребенка с ЗПР, педагогов, общества; 

• включает как оценку педагогами ДОУ собственной работы, так и независимую профессиональную и общественную оценку условий 

образовательной деятельности в дошкольной образовательной организации. 
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Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 2 раза в год в сентябре и мае в произвольной форме на 

основе диагностических методов (наблюдение; беседы; анализ детских работ; специально созданных ситуаций), разработанными 

авторским коллективом МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик» (Приложение№2). Педагогическая диагностика завершается анализом 

полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организуют ППРОС, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

 

Учитель-логопед заполняет речевые карты на каждого ребенка с опорой на «Обследование речи дошкольников И.Д. Коненковой» 

(Приложение № 6). 

Педагог-психолог заполняет диагностическую карту развития с опорой на «Экспресс-диагностику в детском саду Н.Н. Павловой и 

Л.Г. Руденко»(Приложение №3). 

Учитель-дефектолог заполняет диагностическую карту с опорой на мониторингосвоения воспитанниками коррекционно-

развивающих программ Г.А. Урантаевой и Ю.А. Афонькиной(Приложение №5). 

 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик» является 

оценка качества психолого-педагогических условий реализации адаптированной образовательной программы в предлагаемой системе 

оценки качества образования на уровне МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик». Это позволяет выстроить систему оценки и повышения 

качества вариативного, развивающего дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий 

реализации Адаптированной Программы.  

Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют доказательную основу для корректировки 

образовательного процесса и условий образовательной деятельности.  

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют родители (законные представители) обучающихся с 

ЗПР и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в оценивании образовательной деятельности МБДОУ «Детский сад 

№10 «Кораблик», предоставляя обратную связь о качестве образовательной деятельности МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик». 

 

 

ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

На основании п.2.9 ФГОС ДО Образовательная программа МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик» состоит из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. В части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, представлены парциальные образовательные программы, направленные на расширение содержания отдельных 

образовательных областей обязательной части Программы:  
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 Авторская программа физкультурно-спортивной направленности для детей 5-7 (8) лет «Фитбол-гимнастика»; 

 

1.4Цель и задачи в части Программы, формируемой участниками образовательных отношений  

 

Выбор представленных парциальных программ обусловлен социокультурными условиями Красноярского края и города 

Лесосибирска, спецификой условий осуществления образовательной деятельности, учетом запросов родителей (законных 

представителей), потребностей и интересов детей. 

 

Парциальнаяпрограмма Цельпрограммы Задачипрограммы Возраст 

«Фитбол-гимнастика» 

(авторская) 

Укрепление здоровья и 

повышение двигательной 

активности детей через 

фитбол – гимнастику 

Оздоровительные: 

 Формированиенавыкаправильнойосанки. 

 Увеличение амплитуды движений в суставах и позвоночнике. 

 Укрепление крупных и мелких мышечных групп туловища и 

конечностей. 

 Расширение функциональных возможностей сердечно-

сосудистой системы. 

 Повышениеактивностисенсорныхсистем. 

 Тренировкавестибулярногоаппарата. 

 Нормализацияпсихоэмоциональногосостояния. 

Образовательные: 

 Обучение двигательным действиям с мячом. 

 Воспитаниефизическихкачеств. 

 Совершенствование координационных способностей и 

равновесия. 

Воспитательные: 

 Формирование мотивации к занятиям физическими 

упражнениями. 

 Воспитаниецеленаправленнойдвигательнойактивности. 

 Развитие творческих способностей, грациозности и 

выразительности движений 

5-7(8) лет 
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1.4.1Принципы и подходы к формированию Программы, в части формируемой участниками образовательных отношений 

 

Парциальнаяпрограмма В основу парциальных образовательных программ заложены следующие принципы: 

«Фитбол-гимнастика» 

(авторская) 

1. Принцип системности. В программе предусмотрены и системно реализуются: гибкое распределение 

содержания работы в режиме дня, специальные упражнения 

2. Принцип гумманизации. В процессе фитбол-упражнений формируется личность ребёнка, так как педагог 

учитывает все его особенности, в том 

числе и пол. 

3. Принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей. Педагог распределяет нагрузку с учётом 

возраста и индивидуальных особенностей ребёнка. 

4. Принцип интеграции. Содержание программы организационно реализуется в комплексно-тематическое 

планирование воспитательно-образовательного процесса. 

5. Принцип координации. Инструктор по физической культуре координирует работу с другими 

специалистами ДОУ: 

– педагогом-психологом, 

– врачом, 

– медицинской сестрой, 

– учителем-логопедом, 

– воспитателем, 

– музыкальным руководителем. 

6. Принцип преемственности с семьёй реализуется через различные формы: 

– организация практических консультаций, 

– открытые просмотры, 

– спортивные праздники с родителями, 

– участие в конкурсах, 

– анкетирование 

 

1.4.2 Значимые для разработки Программы характеристики, том числе характеристики особенностей развития детей, в 

части программы, формируемой участниками образовательных отношений 



 

 

 

 

26 

 

 

Парциальнаяпрограмма Характеристики, значимые для разработки части программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

«Фитбол-гимнастика» 

(авторская) 
Возрастные особенности развития детей 5-6 лет 

Ребенок 5-6 лет может регулировать поведение на основе усвоенных норм и правил, своих этических 

представлений, а не в ответ на требования других людей. Эмоционально переживает несоблюдение норм и 

правил и несоответствие поведения своим этическим представлениям. Без контроля со стороны взрослого, не 

отвлекаясь, может выполнять трудовые обязанности, доводить до конца малопривлекательную работу, 

наводить порядок в комнате. Поведение становится более сдержанным. Дружно играет, сдерживает 

агрессивные реакции, делится, справедливо распределяет роли, помогает во взаимодействии с друзьями. 

Возрастные особенности развития детей 6-7 лет 

У ребенка в 6-7 лет повышаются возможности саморегуляции поведения. Без напоминания взрослых, 

самостоятельно выполняет усвоенные нормы и правила, в том числе и этические. Однако только некоторые 

дети могут регулировать ими свое поведение независимо от их отношения к другим участникам 

взаимодействия и от своих желаний и интересов. Отстаивает усвоенные нормы и правила, свои этические 

представления перед ровесниками и взрослыми. 

 

1.5Планируемые результаты (Целевые ориентиры) освоения Программы в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 

Парциальнаяпрограмма Целевые ориентиры по итогам освоения программы 

«Фитбол-гимнастика» 

(авторская) 

1. Ребенок знает форму, цвет, физические свойства мяча. 

2. Сохраняет правильную посадку на мяче. 

3. Знает основные движения с фитболом. 

4. Знает исходные положения Фитбол-гимнастики: 

– стоя с мячом, 

– присед с мячом, 

– сидя на мяче, 

– сидя на полу около мяча, 

– сидя на коленях около мяча, 
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– лёжа на мяче (на спине, на животе) 

– лёжа на полу около мяча (на спине, на животе). 

5. Выполняет общеразвивающие упражнения с фитболом. 

6. Знает «Золотые правила» фитбол-гимнастики. 

7. Знает значение фитбол-гимнастики. 

8. Играет подвижные игры с мячом. 

9. Выполняет звукодыхательные упражнения с мячом. 

10. Выполняеттанцынамяче. 

 

1.6 Система оценки результатов вариативной части Программы 

 

Парциальнаяпрограмма  

 «Фитбол-гимнастика» (авторская) Основными методами изучения достижений развития ребенка являются наблюдение, беседа. 

Уровни освоения программы в старшей группе 

Высокий уровень. 

Ребенок уверенно, с хорошей амплитудой выполняет упражнения, основные виды движений с 

фитболом, способен самостоятельно организовать подвижную игру. Следит за осанкой. Владеет 

самооценкой и контролирует других детей. 

Средний уровень. 

Ребенок без усилий выполняет упражнения с фитболом, может замечать свои ошибки в технике 

выполнений основных видов движений, но недостаточно владеет самооценкой и контролем за 

другими детьми. Недостаточно контролирует осанку при выполнении упражнений. 

Низкий уровень. 

Ребенок не замечает ошибок в технике выполнения упражнений и основных 

видов движений с фитболом. С интересом включается в подвижные игры, но нарушает правила игры. 

Не контролирует осанку. Интерес к освоению новых упражнений неустойчив. 

Уровни освоения программы в подготовительной группе 

Высокий уровень. 

Упражнения с фитболом выполняет с хорошей амплитудой, выразительно, 

равновесие устойчивое. Проявляет элементы творчества в двигательной деятельности. 
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Самостоятельно организовывает подвижные игры. 

Средний уровень. 

Упражнения с фитболом выполняет, проявляет интерес к новым упражнениям. Равновесие 

сохраняет. Наблюдаются элементы творчества. 

Низкий уровень. 

Допускает ошибки в выполнении упражнений с фитболом, слабо контролирует технику выполнения 

основных видов движений. Допускает нарушения в подвижных играх. Без усилия и интереса 

осваивает новые упражнения. Недостаточноконтролируетосанкупривыполненииупражнений с 

фитболом. 

 

РАЗДЕЛ II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 

 

В соответствии с приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного 

образования» образовательная деятельность с детьми с задержкой психического развития осуществляется в группах, имеющих 

компенсирующую, комбинированную или общеразвивающую направленность. В соответствии с ФГОС ДО общий объем образовательной 

программы для детей с ограниченными возможностями здоровья, которая должна быть реализована, рассчитывается с 

учетомнаправленности Программы в соответствии с возрастом воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой 

дошкольного образования и включает время, отведенное на образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально- 

художественной и др.) с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и/ или психическом развитии детей. 

Образовательная деятельность с квалифицированной коррекцией осуществляется в ходе режимных моментов, специально 

организованной непосредственной образовательной деятельности, самостоятельной деятельности детей, взаимодействия с семьями детей. 

Задачами деятельности образовательной организации являются: 

• развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств; 

• формирование предпосылок учебной деятельности; 

• сохранение и укрепление здоровья; 

• коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей; 

• создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной как для детей с ОВЗ, так и для нормально 

развивающихся детей, их родителей (законных представителей) и педагогического коллектива; 
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• формирование у детей общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных потребностей детей с ЗПР и заключений 

психолого-медико-педагогической комиссии. В группах компенсирующей направленности для детей с ОВЗ осуществляется реализация 

адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования. В группах комбинированной направленности 

реализуются две программы. Для детей с ЗПР на базе основной образовательной программы дошкольного образования и АОП 

разрабатывается адаптированная основная образовательная программа образовательной организации (АОП). Остальные дети группы 

обучаются по основной образовательной программе дошкольного образования (подробно смотри раздел III, 3.1.). Содержание 

образовательной деятельности и программы коррекционной работы в группах компенсирующей и комбинированной направленности 

разрабатываются на основе Примерной Адаптированной образовательной программы для детей с ЗПР. 

Содержание Примерной адаптированной образовательной программы обеспечивает развитие личности, способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее — образовательные области): физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие. 

При рассмотрении условий (ФГОС ДО 3.2.5. пункт 4), необходимых для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагается: 

• построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в 

совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 

(т.е. зоны ближайшего развития каждого ребенка); 

• создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

• организация видов детской деятельности, способствующих эмоционально-личностному развитию, общению, физическому и 

художественно-эстетическому развитию, развитию мышления, воображения и детского творчества. 

• поддержка спонтанной игры детей, ее обогащение; обеспечение игрового времени и пространства; 

• оценка индивидуального развития детей как основания для определения эффективности коррекционно-образовательной работы по 

Программе. 

С учетом специальных образовательных потребностей детей с ЗПР к каждой из образовательных областей добавляется раздел 

коррекционной программы, который отражает специфику коррекционно- педагогической деятельности с детьми с ЗПР. 

С целью отбора вариативного содержания образовательной работы, для осуществления мониторинга ее результатов, в АОП 

условно выделяется 3 варианта освоения образовательной программы каждой возрастной группы по каждой из образовательных 

областей, и, соответственно, определяются планируемые результаты для каждого из трех вариантов. Такой подход не предполагает 

аттестации достижений ребенка, а служит исключительно задачам индивидуализации образования детей с ЗПР. 
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Для того чтобы определить уровень актуального развития ребенка, выбрать вариант образовательной программы, определить зону 

его перспективного развития, необходимо плановое проведение психолого-педагогического мониторинга (смотри раздел 2.3.1.). Именно 

результаты индивидуального изучения особенностей развития и освоения программы являются основанием индивидуализации 

образования детей с ЗПР. 

 

2.1.Описание образовательной деятельности по пяти образовательным областям для обучающихся с ЗПР 

 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России. 

Старший дошкольный возраст (5-6 лет) 

 
задачи содержание виды деятельности инструментарий 

Социально-коммуникативное развитие 

Общие задачи раздела "Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое воспитание: 

 формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; 

 формирование готовности к 

совместной трудовой деятельности с 

другими детьми, становление 

самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий в процессе 

включения в разные формы и виды 

труда; 

 формирование уважительного 

отношения к труду педагогических 

работников и чувства принадлежности 

к своей семье и к сообществу 

обучающихся и педагогических 

работников в организации. 

1. Формирование первичных трудовых умений и 

навыков. Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться, 

складывать одежду, чистить ее от пыли, снега. Устраняет 

непорядок в своем внешнем виде, бережно относится к 

личным вещам. При помощи педагогического работника 

ставит цель, планирует все этапы, контролирует процесс 

выполнения трудовых действий и результат. Осваивает 

различные виды ручного труда, выбирая их в соответствии с 

собственными предпочтениями. Понимает обусловленность 

сезонных видов работ в природе (на участке, в уголке 

природы) соответствующими природными 

закономерностями, потребностями растений и животных. 

Способен к коллективной деятельности, выполняет 

обязанности дежурного по столовой, по занятиям, по уголку 

природы. 

2. Воспитание ценностного отношения к 

собственному труду, труду других людей и его результатам. 

Испытывает удовольствие от процесса и результата 

индивидуальной и коллективной трудовой деятельности, 

гордится собой и другими. Соотносит виды труда с 

собственными гендерными и индивидуальными 

потребностями и возможностями. С помощью воспитателя 

Игровая, 

коммуникативная, 

предметная 

Подбор дидактических игр, 

подвижных игр, 

сюжетно-ролевые игры, 

сюжетно-дидактические 
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осознает некоторые собственные черты и качества 

(положительные и отрицательные), проявляющиеся в его 

поведении и влияющие на процесс труда и его результат. 

Проявляет избирательный интерес к некоторым профессиям. 

Мечтает об одной из них. 

3. Формирование первичных представлений о труде 

педагогических работников, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. Вычленяет труд как особую человеческую 

деятельность. Понимает различия между детским и 

педагогическим работником трудом. Имеет представление о 

различных видах труда педагогических работников, 

связанных с удовлетворением потребностей людей, общества 

и государства. Знает многие профессии, отражает их в 

самостоятельных играх. Сознательно ухаживает за 

растениями в уголке природы, поддерживает порядок в 

групповой комнате. Имеет представление о культурных 

традициях труда и отдыха. 

Общие задачи раздела "Формирование 

навыков безопасного поведения": 

 формирование представлений об 

опасных для человека и мира природы 

ситуациях и способах поведения в них; 

 приобщение к правилам безопасного 

для человека и мира природы 

поведения, формирование готовности к 

усвоению принятых в обществе правил 

и норм безопасного поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

 передача детям знаний о правилах 

безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства; 

 формирование осторожного и 

осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и 

1. Формирование представлений об опасных для 

человека и окружающего мира природы ситуациях и 

способах поведения в них. Имеет представления об опасных 

для человека и окружающего мира ситуациях. Устанавливает 

причинно-следственные связи, на основании которых 

определяет ситуацию как опасную или неопасную. Знает 

номера телефонов, по которым можно сообщить о 

возникновении опасной ситуации. Дифференцированно 

использует вербальные и невербальные средства, когда 

рассказывает про правила поведения в опасных ситуациях. 

Понимает и объясняет необходимость им следовать, а также 

описывает негативные последствия их нарушения. Может 

перечислить виды и привести примеры опасных для 

окружающей природы ситуаций и назвать их причины. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека 

и окружающего мира природы поведения. Демонстрирует 

знания различных способов укрепления здоровья: соблюдает 

правила личной гигиены и режим дня; знает, но не всегда 

Игровая, 

предметная 

Подбор дидактических игр, 

подвижных игр, 

сюжетно-ролевые игры, 

сюжетно-дидактические,  
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мира природы ситуациям. соблюдает необходимость ежедневной зарядки, закаливания; 

владеет разными видами движений; участвует в подвижных 

играх; при небольшой помощи педагогического работника 

способен контролировать состояние своего организма, 

физических и эмоциональных перегрузок. При утомлении и 

переутомлении сообщает воспитателю. Ребенок называет 

способы самостраховки при выполнении сложных 

физических упражнений, контролирует качество выполнения 

движения. Показывает другим детям, как нужно вести себя в 

стандартных опасных ситуациях и соблюдать правила 

безопасного поведения. Может описать и дать оценку 

некоторым способам оказания помощи и самопомощи в 

опасных ситуациях. 

3. Передача детям знаний о правилах безопасности 

дорожного движения в качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства. Демонстрирует знания о правилах 

дорожного движения и поведения на улице и причинах 

появления опасных ситуаций: указывает на значение 

дорожной обстановки, отрицательные факторы - описывает 

возможные опасные ситуации. Имеет представление о 

действиях инспектора ГИБДД в некоторых ситуациях. Знает 

правила поведения в общественном транспорте. 

Демонстрирует правила безопасного поведения в 

общественном транспорте, понимает и развернуто объясняет 

необходимость им следовать, а также негативные 

последствия их нарушения. 

4. Формирование осторожного и осмотрительного 

отношения к потенциально опасным для человека и 

окружающего мира природы ситуациям. Демонстрирует 

знания основ безопасности окружающего мира природы, 

бережного и экономного отношения к природным ресурсам. 

Знает о жизненно важных для людей потребностях и 

необходимых для их удовлетворения природных (водных, 

почвенных, растительных, животного мира) ресурсах; о 

некоторых источниках опасности для окружающего мира 

http://internet.garant.ru/document/redirect/1305770/1000
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природы: транспорт, неосторожные действия человека, 

деятельность людей, опасные природные явления (гроза, 

наводнение, сильный ветер). Демонстрирует навыки 

культуры поведения в природе, бережное отношение к 

растениям и животным. 

Задачи раздела «Социализация, развитие 

общения, нравственное и патриотическое 

воспитание. Ребенок в семье и сообществе»: 

– поддержку спонтанной игры обучающихся, ее 

обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

– развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, 

– развитие общения и адекватного 

взаимодействия ребенка с педагогическим 

работником и другими детьми; 

– развитие умения обучающихся работать в 

группе с другими детьми, развитие готовности 

и способности к совместным играм с ними; 

формирование культуры межличностных 

отношений; 

– формирование основ нравственной культуры, 

усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные; 

– формирование представлений о малой родине 

и Отечестве, о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

1. Развитие общения и игровой деятельности. 

Обладает высокой коммуникативной активностью. 

Включается в сотрудничество с педагогическим работником 

и другими детьми. По своей инициативе может организовать 

игру. Самостоятельно подбирает игрушки и атрибуты для 

игры, используя предметы-заместители. Отражает в игре 

действия с предметами и взаимоотношения людей. 

Самостоятельно развивает замысел и сюжетную линию. 

Доводит игровой замысел до конца. Принимает роль и 

действует в соответствии с принятой ролью. Самостоятельно 

отбирает разнообразные сюжеты игр, опираясь на опыт 

игровой деятельности и усвоенное содержание литературных 

произведений (рассказ, сказка, мультфильм), взаимодействуя 

с другими детьми по игре. Стремится договориться о 

распределении ролей, в игре использует ролевую речь. 

Придерживается игровых правил в дидактических играх. 

Контролирует соблюдение правил другими детьми (может 

возмутиться несправедливостью, пожаловаться 

воспитателю). Проявляет интерес к художественно-игровой 

деятельности: с увлечением участвует в театрализованных 

играх, осваивает различные роли. 

2. Приобщение к элементарным общепринятым 

нормам и правилам взаимоотношения с обучающими и 

педагогическим работниками. Доброжелательно относится к 

другим детям, откликается на эмоции близких людей и 

друзей. Может пожалеть другого ребенка, обнять его, 

помочь, умеет делиться. Управляет своими чувствами 

(проявлениями огорчения). Выражает свои эмоции (радость, 

восторг, удивление, удовольствие, огорчение, обиду, грусть) 

с помощью речи, жестов, мимики. Имеет представления о 

том, что хорошо и можно, а что нельзя и плохо, может 

Игровая, 

коммуникативная 

подбор игр, ситуаций 

куклотерапия, арт терапия, 

песочная терапия, 

театрализованные игры 
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оценивать хорошие и плохие поступки, их анализировать. 

Самостоятельно выполняет правила поведения в 

Организации: соблюдает правила элементарной вежливости 

и проявляет отрицательное отношение к грубости, зависти, 

подлости и жадности. Умеет обращаться с просьбой и 

благодарить, примиряться и извиняться. Инициативен в 

общении на познавательные темы (задает вопросы, 

рассуждает). Умеет договариваться, стремится устанавливать 

неконфликтные отношения с детьми. 

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности. Имеет представления о себе (имя, пол, 

возраст). Проявляет внимание к своему здоровью, интерес к 

знаниям о функционировании своего организма (об органах 

чувств, отдельных внутренних органах - сердце, легких, 

желудке), о возможных заболеваниях. Рассказывает о себе, 

делится впечатлениями. Может сравнить свое поведение с 

поведением других обучающихся (мальчиков и девочек) и 

педагогических работников. Имеет первичные гендерные 

представления (мальчики сильные и смелые, девочки 

нежные, их нужно защищать). Знает членов семьи и называет 

их по именам, их род занятий, осознает логику семейных 

отношений (кто кому кем приходится). Знает свои 

обязанности в семье и Организации, стремится их выполнять. 

Владеет навыками самообслуживания (самостоятельно ест с 

помощью столовых приборов, одевается, убирает игрушки 

после игры). Знает название страны, города и улицы, на 

которой живет (подробный адрес, телефон). Имеет 

представление о том, что он является гражданином России. 

Целевые ориентиры Ребенок адаптируется в условиях группы. Взаимодействует со педагогическим работником в быту и в различных видах 

деятельности. Стремится к общению с другими детьми в быту и в игре под руководством родителей (законных 

представителей), педагогического работника. Эмоциональные контакты с педагогическим работником и другими 

детьми становятся более устойчивыми. Сам вступает в общение, использует вербальные средства. В игре соблюдает 

элементарные правила, осуществляет перенос сформированных ранее игровых действий в самостоятельные игры, 

выполняет ролевые действия, носящие условный характер, участвует в разыгрывании сюжета цепочки действий, 

способен к созданию элементарного замысла игры, активно включается, если воображаемую ситуацию создают 

родители (законные представители), педагогические работники. Замечает несоответствие поведения других 
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обучающихся требованиям педагогического работника. Выражает интерес и проявляет внимание к различным 

эмоциональным состояниям человека. Осваивает культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

соответствующие возрастным возможностям, ориентируясь на образец и словесные просьбы, стремится поддерживать 

опрятность во внешнем виде с незначительной помощью педагогического работника. Использует предметы домашнего 

обихода, личной гигиены, действует с ними с незначительной помощью педагогического работника. 

Познавательное развитие 

Сенсорное развитие 

сенсорное развитие: формировать 

представления о форме, цвете, размере и 

способах обследования объектов и предметов 

окружающего мира; формировать сенсорную 

культуру 

1. Сенсорное развитие. Осваивает сенсорные 

эталоны: называет цвета спектра, оттенки, некоторые 

промежуточные цвета (коричневый, сиреневый), 

ахроматические цвета (черный, серый, белый), может 

выстраивать сериационный ряд, оперировать параметрами 

величины (длина, высота, ширина). Знает и называет 

геометрические фигуры и тела, используемые в 

конструировании: шар, куб, призма, цилиндр. Узнает на 

ощупь, определяет и называет свойства поверхности и 

материалов. Самостоятельно осуществляет классификацию, 

исключение лишнего на основе выделения признаков. Может 

ориентироваться в двух признаках и, совершая группировку 

по одному из них, абстрагируется от другого. 

Конструирование, 

игровая 

При этом особое внимание 

уделяется самостоятельности 

обучающихся, им предлагаются 

творческие задания, задания на 

выполнение работ по своему 

замыслу, задания на 

выполнение коллективных 

построек 

Развитие познавательно-исследовательской 

деятельности 

формировать познавательные интересы и 

познавательные действия ребенка в различных 

видах деятельности; развивать познавательно-

исследовательскую (исследование объектов 

окружающего мира и экспериментирование с 

ними) деятельность 

2. Любознателен, любит экспериментировать, 

способен в процессе познавательно-исследовательской 

деятельности понимать проблему, анализировать условия и 

способы решения проблемных ситуаций. Может строить 

предвосхищающие образы наблюдаемых процессов и 

явлений. Устанавливает простейшие зависимости между 

объектами: сохранение и изменение, порядок следования, 

преобразование, пространственные изменения. 

Игровая, 

познавательная 

методы наблюдения за 

объектами, демонстрации 

объектов, элементарные опыты, 

упражнения и различные игры 

Формирование элементарных 

содержательных представлений: 

о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, причинах и 

следствиях); формировать первичные 

3. Считает (отсчитывает) в пределах 5. 

Пересчитывает и называет итоговое число. Правильно 

пользуется количественными и порядковыми числительными 

(в пределах 5), отвечает на вопросы: "Сколько?", "Который 

по счету?". Уравнивает неравные группы предметов двумя 

способами (удаление и добавление единицы). Сравнивает 2-3 

предмета практически: контрастные (по длине, ширине, 

Конструирование, 

Игровая, 

познавательная 

Дидактические игры, сюжетно-

дидактические игры, 

элементарные опыты, занятия 

по ФЭМП 
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математические представления высоте, толщине); проверяет точность определений путем 

наложения или приложения; размещает предметы различной 

величины (до 1 до 3) в порядке возрастания, убывания их 

величины (матрешек строит по росту). Использует понятия, 

обозначающие размерные отношения предметов (красная 

башенка самая высокая, синяя - пониже, а желтая - самая 

низкая. Понимает и называет геометрические фигуры и тела: 

круг, квадрат, треугольник, шар, куб, детали конструктора. 

Выражает словами местонахождение предмета по 

отношению к себе, другим предметам; знает правую и левую 

руку; понимает и правильно употребляет предлоги в, на, под, 

над, около. Ориентируется на листе бумаги (вверху - внизу, в 

середине, в углу); называет утро, день, вечер, ночь; имеет 

представление о смене частей суток. Понимает значения слов 

вчера, сегодня, завтра. 

Формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора: 

формировать первичные представления о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира, об их взаимосвязях и 

закономерностях; поддержка детской 

инициативы и самостоятельности в проектной и 

познавательной деятельностях 

4. Осваивает представления о себе и семье: о своих 

имени, фамилии, поле, возрасте, месте жительства, 

домашнем адресе, увлечениях членов семьи, профессиях 

родителей (законных представителей). Овладевает 

некоторыми сведениями об организме, понимает назначения 

отдельных органов и условий их нормального 

функционирования. Сформированы первичные 

представления о малой родине и родной стране. Освоены 

представления о ее столице, государственном флаге и гербе, 

об основных государственных праздниках, ярких 

исторических событиях, героях России. Понимает 

многообразие россиян разных национальностей, есть интерес 

к сказкам, песням, играм разных народов, толерантность по 

отношению к людям разных национальностей. Имеет 

представления о других странах и народах мира, есть интерес 

к жизни людей в разных странах. Увеличен объем 

представлений о многообразии мира растений, животных. 

Знает о потребностях у конкретных животных и растений (во 

влаге, тепле, пище, воздухе, месте обитания и убежище). 

Игровая, 

познавательная 

методы наблюдения за 

объектами, демонстрации 

объектов, элементарные опыты, 

упражнения и различные игры 
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Сравнивает растения и животных по разным основаниям, 

признакам и свойствам, относит их к определенным группам: 

деревья, кусты, травы; трибы; рыбы, птицы, звери, 

насекомые. Устанавливает признаки отличия и некоторые 

признаки сходства между ними. Есть представления о 

неживой природе как среде обитания животных и растений. 

Устанавливает последовательность сезонных изменений в 

неживой и живой природе, в жизни людей. Накоплены 

представления о жизни животных и растений в разных 

климатических условиях: в пустыне, на севере. Знает и 

называет животных и их детенышей. Понимает 

разнообразные ценности природы. При рассматривании 

иллюстраций, наблюдениях понимает основные отношения 

между объектами и явлениями окружающего мира. 

Адекватно отражает картину мира в виде художественных 

образов. 

Целевые ориентиры Ребенок может заниматься интересным для него делом, не отвлекаясь, в течение 5-10 минут. Показывает по словесной 

инструкции и может назвать до пяти основных цветов и две-три плоскостных геометрических фигуры, а также шар и 

куб (шарик, кубик), некоторые детали конструктора. Путем практических действий и на основе зрительного 

соотнесения сравнивает предметы по величине, выбирает из трех предметов разной величины "самый большой" 

("самый маленький"), выстраивает сериационный ряд, строит матрешек по росту. На основе не только практической, 

но и зрительной ориентировки в свойствах предметов подбирает предметы по форме, величине, идентифицирует цвет 

предмета с цветом образца-эталона, называет цвета спектра, геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник, овал). 

Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах, складывается первичная 

картина мира. Узнает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) и части суток (день 

и ночь). 

Различает понятия "много", "один", "по одному", "ни одного", устанавливает равенство групп предметов путем 

добавления одного предмета к меньшему количеству или убавления одного предмета из большей группы. Учится 

считать до 5 (на основе наглядности), называет итоговое число, осваивает порядковый счет. 

Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую руку, направления пространства "от 

себя", понимает и употребляет некоторые предлоги, обозначающие пространственные отношения предметов: на, в, из, 

под, над. Определяет части суток, связывая их с режимными моментами, но иногда ошибается, не называет утро-вечер. 

Речевое развитие 



 

 

 

 

38 

 

Развитие речи 

развитие речевого общения с педагогическим 

работником и другими детьми: способствовать 

овладению речью как средством общения; 

освоению ситуативных и внеситуативных форм 

речевого общения с педагогическим 

работником и другими детьми; 

развитие всех компонентов устной речи 

обучающихся: фонематического восприятия; 

фонетико-фонематической, лексической, 

грамматической сторон речи; 

формирование навыков владения языком в его 

коммуникативной функции - развитие связной 

речи, двух форм речевого общения - диалога и 

монолога; 

практическое овладение нормами речи: 

развитие звуковой и интонационной культуры 

речи; 

создание условий для выражения своих чувств 

и мыслей с помощью речи, овладение 

эмоциональной культурой речевых 

высказываний. 

Задачи, актуальные для работы с 

дошкольниками с ЗПР: 

формирование функционального базиса устной 

речи, развитие ее моторных и сенсорных 

компонентов; 

развитие речевой мотивации, формирование 

способов ориентировочных действий в 

языковом материале; 

развитие речи во взаимосвязи с развитием 

мыслительной деятельности; 

формирование культуры речи; 

формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки к 

1. Развитие речевого общения с педагогическим 

работником и детьми. Проявляет инициативность и 

самостоятельность в общении со педагогическим работником 

и другими детьми (задает вопросы, рассказывает о событиях, 

начинает разговор, приглашает к деятельности). Использует 

разнообразные конструктивные способы взаимодействия с 

детьми и педагогическим работником в разных видах 

деятельности: договаривается, обменивается предметами, 

распределяет действия при сотрудничестве. В игровой 

деятельности использует элементы объяснения и убеждения 

при сговоре на игру, разрешении конфликтов, поддерживает 

высказывания партнеров. Адекватно и осознанно использует 

разнообразные невербальные средства общения: мимику, 

жесты, действия. 

2. Развитие всех компонентов устной речи 

обучающихся:лексическая сторона речи: словарь расширился 

за счет слов, обозначающих названия профессий, 

учреждений, предметов и инструментов труда, техники, 

помогающей в работе, трудовых действий и качества их 

выполнения. Называет личностные характеристики человека: 

честность, справедливость, доброта, заботливость, верность, 

его состояние и настроение, внутренние переживания, 

социально-нравственные категории: добрый, злой, вежливый, 

трудолюбивый, честный, оттенки цвета (розовый, бежевый, 

зеленовато-голубоватый.). Освоены способы обобщения - 

объединения предметов в группы по существенным 

признакам (посуда, мебель, одежда, обувь, головные уборы, 

постельные принадлежности, транспорт, домашние 

животные, дикие звери, овощи, фрукты). Употребляет в речи 

синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные 

слова. Использует в процессе речевого общения слова, 

передающие эмоции, настроение и состояние человека 

(грустит, переживает, расстроен, радуется, удивляется, 

испуган, боится); 

– грамматический строй речи: в речи наблюдается 

Игровая, 

предметная 

Повседневное общение, 

режимные моменты, игры, 

моделирование социальных 

отношений; 

Для развития фразовой речи 

обучающихся проводятся 

занятия с использованием 

приемов комментированного 

рисования, обучения 

рассказыванию по 

литературным произведениям, 

по иллюстративному материалу 



 

 

 

 

39 

 

обучению грамоте. многообразие синтаксических конструкций. Правильно 

используется предложно-падежная система языка. Может 

делать простые грамматические обобщения, восстановить 

грамматическое оформление неправильно построенного 

высказывания. Практически всегда грамматически правильно 

использует в речи существительные в родительном падеже 

единственного и множественного числа; 

- произносительная сторона речи: чисто произносит все 

звуки родного языка. Производит элементарный звуковой 

анализ слова с определением места звука в слове 

(гласного в начале и в конце слова под ударением, 

глухого согласного в конце слова). Освоены умения: 

делить на слоги двух-трехсложные слова; осуществлять 

звуковой анализ простых трехзвуковых слов, 

интонационно выделять звуки в слове. Использует 

выразительные средства произносительной стороны речи; 

- связная речь (диалогическая и монологическая): владеет 

диалогической речью, активен в беседах с педагогическим 

работником и другими детьми. Умеет точно 

воспроизводить словесный образец при пересказе 

литературного произведения близко к тексту. Может 

говорить от лица своего и лица партнера, другого 

персонажа. В разговоре свободно использует прямую и 

косвенную речь. Проявляет активность при обсуждении 

вопросов, связанных с событиями, которые 

предшествовали и последуют тем, которые изображены в 

произведении искусства или которые обсуждаются в 

настоящий момент. Адекватно воспринимает средства 

художественной выразительности, с помощью которых 

автор характеризует и оценивает своих героев, описывает 

явления окружающего мира, и сам пробует использовать 

их по аналогии в монологической форме речи. 

Придумывает продолжения и окончания к рассказам, 

составляет рассказы по аналогии, по плану воспитателя, 
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по модели; внимательно выслушивает рассказы 

обучающихся, замечает речевые ошибки и 

доброжелательно исправляет их; использует элементы 

речи-доказательства при отгадывании загадок; 

- практическое овладение нормами речи: частично 

осваивает этикет телефонного разговора, этикет 

взаимодействия за столом, в гостях, общественных местах 

(в театре, музее, кафе). Адекватно использует 

невербальные средства общения: мимику, жесты, 

пантомимику. Участвует в коллективных разговорах, 

используя принятые нормы вежливого речевого общения. 

Может внимательно слушать собеседника, правильно 

задавать вопрос, строить свое высказывание кратко или 

распространенно, ориентируясь на задачу общения. Умеет 

построить деловой диалог при совместном выполнении 

поручения, в совместном обсуждении правил игры, в 

случае возникновения конфликтов. В процессе 

совместного экспериментирования высказывает 

предположения, дает советы. Рассказывает о собственном 

замысле, используя описательный рассказ о 

предполагаемом результате деятельности. Владеет 

навыками использования фраз-рассуждений. Может 

рассказать о правилах поведения в общественных местах 

(транспорте, магазине, поликлинике, театре), 

ориентируясь на собственный опыт. 

Приобщение к художественной литературе 

- формирование целостной картины мира 

посредством слушания и восприятия 

литературных произведений: формирование 

опыта обсуждения и анализа литературных 

произведений с целью обобщения 

представлений ребенка о мире; 

- развитие литературной речи: развитие 

художественного восприятия, понимания на 

1. Формирование целостной картины мира 

посредством слушания и восприятия литературных 

произведений. Соотносит содержание прочитанного 

педагогическим работником произведения с иллюстрациями, 

своим жизненным опытом. Интересуется человеческими 

отношениями в жизни и в книгах, может рассуждать и 

приводить примеры, связанные с первичными ценностными 

представлениями. Способен многое запоминать, читать 

наизусть. Имеет собственный, соответствующий возрасту, 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Для развития фразовой речи 

обучающихся проводятся 

занятия с использованием 

приемов комментированного 

рисования, обучения 

рассказыванию по 

литературным произведениям, 

по иллюстративному материалу 
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слух литературных текстов; 

- приобщение к словесному искусству, развитие 

творческих способностей: ознакомление с 

книжной культурой и детской литературой, 

формирование умений различать жанры 

детской литературы, развитие словесного, 

речевого и литературного творчества на основе 

ознакомления детей с художественной 

литературой; 

- создание условий для овладения литературной 

речью как средством передачи и трансляции 

культурных ценностей и способов 

самовыражения и понимания 

читательский опыт, который проявляется в знаниях 

широкого круга фольклорных и авторских произведений 

разных родов и жанров, многообразных по тематике и 

проблематике. Различает сказку, рассказ, стихотворение, 

загадку, считалку. Может определять ценностные 

ориентации героев. 

2. Развитие литературной речи и творческих 

способностей. Использует в своей речи средства 

интонационной выразительности: может читать стихи 

грустно, весело или торжественно. Иногда включает в речь 

строчки из стихов или сказок. Способен регулировать 

громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации 

(громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими 

секретами). Использует в речи слова, передающие 

эмоциональные состояния литературных героев. 

Выразительно отражает образы прочитанного в литературной 

речи. Чутко реагирует на ритм и рифму. Может подбирать 

несложные рифмы. 

3. Приобщение к словесному искусству, развитие 

художественного восприятия и эстетического вкуса. 

Проявляет интерес к тематически многообразным 

произведениям. Испытывает удовольствие от процесса 

чтения книги. Есть любимые произведения. Любит слушать 

художественное произведение в коллективе обучающихся, не 

отвлекаясь (в течение 10-15 мин). Описывает состояние 

героя, его настроение, свое отношение к событию в 

описательном и повествовательном монологе. Творчески 

использует прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в 

других видах детской деятельности (игровой, продуктивной, 

самообслуживании, общении со педагогическим 

работником). Знает и соблюдает правила культурного 

обращения с книгой, поведения в библиотеке (книжном 

уголке), коллективного чтения книг. 

Целевые ориентиры Ребенок понимает и выполняет словесную инструкцию педагогического работника из нескольких звеньев. Различает 
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на слух речевые и неречевые звучания, узнает знакомых людей и обучающихся по голосу, дифференцирует шумы. 

Понимает названия предметов обихода, игрушек, частей тела человека и животных, глаголов, обозначающих 

движения, действия, эмоциональные состояния человека, прилагательных, обозначающих некоторые свойства 

предметов. Понимает многие грамматические формы слов (косвенные падежи существительных, простые предложные 

конструкции, некоторые приставочные глаголы). Проявляет речевую активность, употребляет существительные, 

обозначающие предметы обихода, игрушки, части тела человека и животных, некоторые явления природы. Называет 

действия, предметы, изображенные на картинке, персонажей сказок. Отражает в речи элементарные сведения о мире 

людей, природе, об окружающих предметах. Отвечает на вопросы после прочтения сказки или просмотра мультфильма 

с помощью не только отдельных слов, но и простых распространенных предложений несложных моделей, дополняя их 

жестами. Речевое сопровождение включается в предметно-практическую деятельность. Повторяет двустишья и 

простые потешки. Произносит простые по артикуляции звуки, легко воспроизводит звуко-слоговую структуру двух-

трехсложных слов, состоящих из открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном звуке. 

Художественно-эстетическое развитие 

Раздел 

Художественное творчество 

Развитие продуктивной деятельности 

обучающихся: 

развитие изобразительных видов деятельности 

(лепка, рисование, аппликация и 

художественное конструирование). 

Развитие детского творчества: 

поддержка инициативы и самостоятельности 

обучающихся в различных видах 

изобразительной деятельности и 

конструирования. 

Приобщение к изобразительному искусству: 

формирование основ художественной культуры 

обучающихся, эстетических чувств на основе 

знакомства с произведениями изобразительного 

искусства 

1. Приобщение к изобразительному искусству. 

Проявляет устойчивый интерес к произведениям народного 

искусства. Различает и называет все виды декоративно-

прикладного искусства, знает и умеет выполнить все 

основные элементы декоративной росписи; анализирует 

образцы. Участвует в партнерской деятельности с 

педагогическим работником и детьми. Испытывает чувство 

уважения к труду народных мастеров и гордится их 

мастерством. 

2. Развитие продуктивной деятельности 

обучающихся (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд). Ориентируется в пространстве листа 

бумаги самостоятельно; освоил технические навыки и 

приемы. При создании рисунка, лепки, аппликации умеет 

работать по аналогии и по собственному замыслу. Передает в 

изображении отличие предметов по цвету, форме и иным 

признакам. Создает замысел и реализует его до конца. Умеет 

создавать изображение с натуры и по представлению, 

передавая характерные особенности знакомых предметов, 

пропорции частей и различия в величине деталей, используя 

разные способы создания изображения. Может определить 

Коллективная/ 

индивидуальная 

изобразительная 

деятельность 

Игровые ситуации, занятия. 

К коллективной деятельности 

можно отнести следующие 

виды занятий с детьми: 

создание "портретной" галереи, 

изготовление альбомов о жизни 

обучающихся и иллюстраций к 

сказкам; выполнение 

коллективных картин. 
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причины допущенных ошибок, наметить пути их 

исправления и добиться результата. 

3. Развитие детского творчества. Создает замысел до 

начала выполнения работы и реализует его, выбирая 

соответствующие материалы и выразительные средства. 

Передает характерную структуру и пропорции объектов, 

строит композицию. Пользуется разнообразными 

изобразительными приемами, проявляет интерес к 

использованию нетрадиционных изобразительных техник. 

Ярко проявляет творчество, развернуто комментирует 

полученный продукт деятельности. С интересом 

рассматривает и эстетически оценивает свои работы и работы 

других детей. 

Раздел  

Музыкальная деятельность 

Развитие музыкально-художественной 

деятельности: 

развитие восприятия музыки, интереса к игре 

на детских музыкальных инструментах; 

формирование интереса к пению и развитие 

певческих умений; 

развитие музыкально-ритмических 

способностей. 

Приобщение к музыкальному искусству: 

формирование основ музыкальной культуры, 

элементарных представлений о музыкальном 

искусстве и его жанрах; 

развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений 

музыкального искусства; 

поддержка инициативы и самостоятельности, 

творчества обучающихся в различных видах 

музыкальной деятельности; 

формирование представлений о музыкальной 

1. Развитие музыкально-художественной 

деятельности. В исполнительской деятельности практические 

действия подкрепляет знаниями о музыке. Умеет чисто 

интонировать мелодии с сопровождением и без него, петь в 

ансамбле, владеет певческим дыханием, обладает хорошей 

дикцией и артикуляцией. Умеет двигаться в различных 

темпах, начинать и останавливать движения в соответствии с 

музыкальными фразами, перестраиваться в большой и 

маленький круги, исполнять "дробный шаг", "пружинки", 

ритмичные хлопки и притопы, а также чередование этих 

движений. Владеет разными приемами игры на инструментах 

и навыками выразительного исполнения музыки. Свободно 

импровизирует в музыкально-художественной деятельности 

на основе разнообразных исполнительских навыков. Умеет 

создавать музыкальные образы в развитии (в рамках одного 

персонажа). 

2. Приобщение к музыкальному искусству. 

Испытывает устойчивый интерес к музыке, потребность и 

наслаждение от общения с ней в процессе всех видов 

музыкальной деятельности. Умеет воспринимать музыку как 

выражение мира чувств, эмоций и настроений. Осознанно и 

Музыкальная, 

игровая 

Занятия,В этот период 

музыкальный руководитель, 

воспитатели и другие 

специалисты продолжают 

развивать у обучающихся 

музыкальный слух (звуко-

высотный, ритмический, 

динамический, тембровый), 

учить использовать для 

музыкального сопровождения 

самодельные музыкальные 

инструменты, изготовленные с 

помощью педагогических 

работников. Музыкальные 

игрушки, детские музыкальные 

инструменты разнообразно 

применяются в ходе занятий 

учителя-логопеда, 

воспитателей, инструкторов по 

физической культуре и, 

конечно же, на музыкальных 
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сокровищнице малой родины и Отечества, 

единстве и многообразии способов выражения 

музыкальной культуры разных стран и народов 

мира 

осмысленно воспринимает различные музыкальные образы, 

умеет отметить их смену, чувствует оттенки настроений. 

Реагирует на разность исполнительских трактовок, связывая 

их со сменой характера произведения. Дает (себе и другим) 

точные характеристики исполнения музыки, используя 

знания о многих средствах ее выразительности (темп, 

динамика, тембр, регистр, жанр). Испытывает удовольствие 

от сольной и коллективной музыкальной деятельности, 

гармонично сочетая их в процессе создания различных 

художественных образов. 

занятиях 

 

Раздел  

Конструктивно-модельная деятельность 

развивать интерес к конструктивной 

деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов и их деталями; 

приобщать к конструированию; 

подводить обучающихся к анализу созданных 

построек; 

развивать желание сооружать постройки по 

собственному замыслу; 

учить обучающихся обыгрывать постройки; 

воспитывать умения работать коллективно, 

объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом и сюжетом, договариваться, 

кто какую часть работы будет выполнять 

Самостоятельная творческая деятельность. Способен 

устанавливать связь между самостоятельно создаваемыми 

постройками и тем, что видит в окружающей жизни, макетах, 

иллюстрациях. Отражает результаты своего познания в 

конструктивно-модельной деятельности, создавая наглядные 

модели. Конструирует из строительного материала по 

условиям и замыслу, учитывая выделенные основные части и 

характерные детали конструкций. Использует графические 

образы для фиксирования результатов анализа постройки. В 

конструировании использует разнообразные по форме детали 

и величине пластины. При необходимости способен заменить 

одни детали другими. Умеет работать коллективно, 

объединяя поделки в соответствии с общим замыслом, 

договариваясь, кто какую часть работы будет выполнять. 

Комментирует в речи свои действия, получает 

удовлетворение от полученного результата, стремится 

продолжить работу. 

  

Целевые ориентиры Ребенок рассматривает картинки, предпочитает красочные иллюстрации. Проявляет интерес к изобразительной 

деятельности, эмоционально положительно относится к ее процессу и результатам. Осваивает изобразительные 

навыки, пользуется карандашами, фломастерами, кистью, мелками. Сотрудничает со педагогическим работником в 

продуктивных видах деятельности (лепке, аппликации, изобразительной деятельности, конструировании). Появляется 

элементарный предметный рисунок. 

Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них реагирует. Воспроизводит темп и 

акценты в движениях под музыку. Прислушивается к окружающим звукам, узнает и различает голоса обучающихся, 
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звуки различных музыкальных инструментов. С помощью педагогического работника и самостоятельно выполняет 

музыкально-ритмические движения и действия на шумовых музыкальных инструментах. Подпевает при хоровом 

исполнении песен 

Физическое развитие 

Физическая культура 

развитие двигательных качеств (быстроты, 

силы, выносливости, координации): 

организация видов деятельности, 

способствующих гармоничному физическому 

развитию обучающихся; поддержание 

инициативы обучающихся в двигательной 

деятельности; 

совершенствование умений и навыков в 

основных видах движений и двигательных 

качеств: формирование правильной осанки; 

воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений; 

развитие у обучающихся потребности в 

двигательной активности и физическом 

совершенствовании: формирование готовности 

и интереса к участию в подвижных играх и 

соревнованиях; формирование мотивационно-

потребностного компонента физической 

культуры. Создание условий для обеспечения 

потребности обучающихся в двигательной 

активности. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

1. Развитие общей и мелкой моторики. 

2. Развитие произвольности 

(самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции) двигательных действий, 

двигательной активности и поведения ребенка. 

3. Формирование двигательных качеств: 

скоростных, а также связанных с силой, 

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, 

гибкости, выносливости координации). Развитые физические 

качества проявляются в разнообразных видах двигательной 

деятельности. Стремится к выполнению физических 

упражнений, позволяющих демонстрировать физические 

качества в соответствии с полом (быстроту, силу, ловкость, 

гибкость и красоту исполнения). Проявляется соотношение 

некоторых физических упражнений с полоролевым 

поведением (силовые упражнения - у мальчиков, гибкость - у 

девочек). Показатели тестирования показывают высокий 

возрастной уровень развития физических качеств. 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта 

обучающихся (овладение основными движениями). Техника 

основных движений соответствует возрастной норме. 

Осознанно и технично выполняет физические упражнения, 

соблюдает правильное положение тела. Выполняет 

четырехчастные, шестичастные традиционные 

общеразвивающие упражнения с одновременным 

последовательным выполнением движений рук и ног, 

одноименной и разноименной координацией. Способен 

выполнить общеразвивающие упражнения с различными 

предметами, тренажерами. Доступны энергичная ходьба с 

сохранением правильной осанки и равновесия при 

передвижении по ограниченной площади опоры. Бег на 

носках, с высоким подниманием колен, через предметы и 

между ними, со сменой темпа. Выполняет разные виды 

прыжков: в длину, ширину, высоту, глубину, соблюдая 

возрастные нормативы. Прыгает через длинную скакалку, 

неподвижную и качающуюся, через короткую скакалку, 

вращая ее вперед и назад. Выполняет разнообразные 

Двигательная, 

игровая 

Продолжается физическое 

развитие обучающихся (объем 

движений, сила, ловкость, 

выносливость, гибкость, 

координированность 

движений).  

Потребность в ежедневной 

осознанной двигательной 

деятельности формируется у 

обучающихся в различные 

режимные моменты: на 

утренней зарядке, на прогулках, 

в самостоятельной 

деятельности, во время 

спортивных досугов. 

Комплексы аэробики 
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выносливостью и продолжительностью 

двигательной активности, координационных 

способностей. 

 

движения с мячами: прокатывание мяча одной и двумя 

руками из разных исходных положений между предметами, 

бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками, 

отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в 

движении (не менее 5-6 м). Перебрасывание мяча друг другу 

и ловля его стоя, сидя, разными способами (снизу, от груди, 

из-за головы, с отбивкой о землю). Метание вдаль (5-9 м) в 

горизонтальную и вертикальную цели (3,5-4 м) способами 

прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой 

сбоку, из-за спины через плечо. Ползание на четвереньках, 

толкая головой мяч по скамейке. Подтягивание на скамейке с 

помощью рук; передвижение вперед с помощью рук и ног, 

сидя на бревне. Ползание и перелезание через предметы 

(скамейки, бревна). Подлезание под дуги, веревки (высотой 

40-50 см). Лазание по гимнастической стенке чередующимся 

шагом с разноименной координацией движений рук и ног, 

лазание ритмичное, с изменением темпа. Участвует в 

подвижных играх с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, 

метанием, играх-эстафетах. Участвует в спортивных играх: в 

городках, баскетболе по упрощенным правилам. В футболе 

доступно отбивание мяча правой и левой ногой в заданном 

направлении; обведение мяча между и вокруг ног. 

Двигательный опыт обогащается в самостоятельной 

деятельности: свободно и вариативно использует основные 

движения, переносит в разные виды игр, интегрирует 

разнообразие движений с разными видами и формами 

детской деятельности. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. Ребенок проявляет 

стремление к двигательной активности. Получает 

удовольствие от физических упражнений и подвижных игр. 

Хорошо развиты самостоятельность, выразительность и 

грациозность движений. Умеет самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры и разнообразные 

упражнения. Испытывает радость в процессе двигательной 
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деятельности; активен в освоении новых упражнений; 

замечает успехи и ошибки в технике выполнения 

упражнений; может анализировать выполнение отдельных 

правил в подвижных играх; сочувствует спортивным 

поражениям и радуется победам. Вариативно использует 

основные движения, интегрирует разнообразие движений с 

разными видами и формами детской деятельности, действует 

активно и быстро в соревнованиях с другими детьми. 

Помогает педагогическим работником готовить и убирать 

физкультурный инвентарь. Проявляет интерес к различным 

видам спорта, к событиям спортивной жизни страны. 

Проявляет положительные нравственные и морально-

волевые качества в совместной двигательной деятельности. 

Объем двигательной активности на высоком уровне. 

Представление о здоровом образе жизни и 

гигиене 

– сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья обучающихся: в том 

числе обеспечение их эмоционального 

благополучия; повышение умственной и 

физической работоспособности, 

предупреждение утомления; создание условий, 

способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы и других систем 

организма; 

– воспитание культурно-гигиенических 

навыков: создание условий для адаптации 

обучающихся к двигательному режиму; 

содействие формированию культурно-

гигиенических навыков и полезных привычек; 

– формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни: ценностей здорового 

образа жизни, относящихся к общей культуре 

личности; создание условий для овладения 

1. Сохранение и укрепление физического и психического 

здоровья обучающихся. Легко выполняет и осваивает 

технику разучиваемых движений, их элементов. Отсутствуют 

признаки частой заболеваемости. Может привлечь внимание 

педагогического работника в случае плохого самочувствия, 

недомогания. 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Самостоятельно и правильно выполняет процессы умывания, 

мытья рук, помогает в осуществлении этих процессов другим 

детям. Следит за своим внешним видом и внешним видом 

других обучающихся. Помогает педагогическому работнику 

в организации процесса питания. Самостоятельно одевается 

и раздевается, помогает в этом другим детям. Элементарно 

ухаживает за вещами личного пользования и игрушками, 

проявляя самостоятельность. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом 

образе жизни. Знаком с понятиями "здоровье", "болезнь", 

может дать их толкование в доступном возрастным 

возможностям объеме. Имеет представление о составляющих 

ЗОЖ: правильном питании, пользе закаливания, 

Самообслуживание, 

игровая 

Иллюстративный и аудиальный 

материал, связанный с личной 

гигиеной, режимом дня, 

здоровым образом жизни. 
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детьми элементарными нормами и правилами 

питания, закаливания. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

обеспечение равных возможностей для 

полноценного развития каждого ребенка 

независимо от психофизиологических и других 

особенностей (в том числе, ограниченных 

возможностей здоровья); 

оказание помощи родителям (законным 

представителям) в охране и укреплении 

физического и психического здоровья их 

обучающихся. 

необходимости соблюдения правил гигиены. Знает о пользе 

утренней гимнастики и физических упражнений. 

Целевые ориентиры Ребенок осваивает все основные движения, хотя их техническая сторона требует совершенствования. Практически 

ориентируется и перемещается в пространстве. Выполняет физические упражнения по показу в сочетании со 

словесной инструкцией инструктора по физической культуре (воспитателя). Принимает активное участие в подвижных 

играх с правилами. Осваивает координированные движения рук при выполнении действий с конструктором, крупной 

мозаикой, предметами одежды и обуви 

 

Подготовительная группа(от 6 до 7-8) лет 

 
задачи содержание виды деятельности инструментарий 

Социально-коммуникативное развитие 

Общие задачи раздела "Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое воспитание: 

формировать первичные трудовые умения и 

навыки: формировать интерес и способность к 

самостоятельным действиям с бытовыми 

предметами-орудиями (ложка, вилка, нож, 

совок, лопатка), к самообслуживанию и 

элементарному бытовому труду (в помещении и 

на улице); поощрять инициативу и 

самостоятельность обучающихся в организации 

труда под руководством педагогического 

работника; 

воспитывать ценностное отношение к 

1. Формирование первичных трудовых умений и 

навыков. Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться, 

складывать одежду, без напоминания, по мере 

необходимости, сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью. 

Самостоятельно устраняет непорядок в своем внешнем виде, 

бережно относится к личным и чужим вещам. 

Самостоятельно ставит цель, планирует все этапы труда, 

контролирует промежуточные и конечные результаты, 

стремится их улучшить. Может организовать других 

обучающихся при выполнении трудовых поручений. Умеет 

планировать свою и коллективную работу в знакомых видах 

труда, отбирает более эффективные способы действий. 

Способен к коллективной трудовой деятельности, 

Игровая, 

коммуникативная, 

предметная 

Подбор дидактических игр, 

подвижных игр, 

сюжетно-ролевые игры, 

сюжетно-дидактические 
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собственному труду, труду других людей и его 

результатам: развивать способность проявлять 

себя как субъект трудовой деятельности; 

предоставлять возможности для 

самовыражения обучающихся в 

индивидуальных, групповых и коллективных 

формах труда; 

формировать первичные представления о труде 

педагогических работников, его роли в 

обществе и жизни каждого человека: 

поддерживать спонтанные игры обучающихся и 

обогащать их через наблюдения за трудовой 

деятельностью педагогических работников и 

организацию содержательных сюжетно-

ролевых игр; формировать готовность к 

усвоению принятых в обществе правил и норм 

поведения, связанных с разными видами и 

формами труда, в интересах человека, семьи, 

общества; 

развитие социального интеллекта на основе 

разных форм организации трудового 

воспитания в дошкольной образовательной 

организации; 

формирование представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, 

связанных с организаций труда и отдыха 

людей. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; 

формирование готовности к совместной 

трудовой деятельности с другими детьми, 

становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий в процессе включения в 

разные формы и виды труда; 

самостоятельно поддерживает порядок в группе и на участке, 

выполняет обязанности дежурного по столовой, по занятиям, 

по уголку природы. 

2. Воспитание ценностного отношения к 

собственному труду, труду других людей и его результатам. 

Относится к собственному труду, его результату и труду 

других людей как к ценности, любит трудиться 

самостоятельно и участвовать в труде педагогических 

работников. Испытывает удовольствие от процесса и 

результата индивидуальной и коллективной трудовой 

деятельности, гордится собой и другими. Проявляет 

сообразительность и творчество в конкретных ситуациях, 

связанных с трудом. Осознает некоторые собственные черты 

и качества (положительные и отрицательные), 

проявляющиеся в труде и влияющие на его процесс и 

результат. Ценит в окружающих его людях такое качество, 

как трудолюбие и добросовестное отношение к труду. 

Говорит о своей будущей жизни, связывая ее с выбором 

профессии. 

3. Формирование первичных представлений о труде 

педагогических работников, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. Вычленяет труд как особую человеческую 

деятельность. Понимает различия между детским и 

педагогическим работником трудом. Освоил все виды 

детского труда, понимает их различия и сходства в ситуациях 

семейного и общественного воспитания. Сознательно 

ухаживает за растениями в уголке природы, осознавая 

зависимость цели и содержания трудовых действий от 

потребностей объекта. Понимает значимость и 

обусловленность сезонных видов работ в природе (на 

участке, в уголке природы) соответствующими природными 

закономерностями, потребностями растений. Называет и 

дифференцирует орудия труда, атрибуты профессий, их 

общественную значимость. Отражает их в самостоятельных 

играх. Имеет представление о различных видах труда 

педагогических работников, связанных с удовлетворением 

потребностей людей, общества и государства (цели и 
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формирование уважительного отношения к 

труду педагогических работников и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу 

обучающихся и педагогических работников в 

организации. 

содержание видов труда, некоторые трудовые процессы, 

результаты, их личностную, социальную и государственную 

значимость, некоторые представления о труде как 

экономической категории). Имеет систематизированные 

представление о культурных традициях труда и отдыха. 

 

Общие задачи раздела "Формирование 

навыков безопасного поведения": 

формирование представлений об опасных для 

человека и мира природы ситуациях и способах 

поведения в них; 

приобщение к правилам безопасного для 

человека и мира природы поведения, 

формирование готовности к усвоению 

принятых в обществе правил и норм 

безопасного поведения в интересах человека, 

семьи, общества; 

передача детям знаний о правилах безопасности 

дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства; 

формирование осторожного и осмотрительного 

отношения к потенциально опасным для 

человека и мира природы ситуациям. 

Задачи, актуальные для работы с 

дошкольниками с ЗПР: 

развитие социального интеллекта, связанного с 

прогнозированием последствий действий, 

деятельности и поведения; 

развитие способности ребенка к выбору 

безопасных способов деятельности и 

поведения, связанных с проявлением 

активности. 

1. Формирование представлений об опасных для 

человека и окружающего мира природы ситуациях и 

способах поведения в них. Ребенок имеет 

систематизированные представления об опасных для 

человека и окружающего мира ситуациях. Устанавливает 

причинно-следственные связи, на основании которых 

определяет ситуацию как опасную или неопасную. Знает о 

способах безопасного поведения в некоторых стандартных 

ситуациях: демонстрирует их без напоминания 

педагогических работников на проезжей части дороги, при 

переходе улицы, перекрестков, при перемещении в лифте, 

автомобиле; имеет представления о способах обращения к 

педагогическому работнику за помощью в стандартных и 

нестандартных опасных ситуациях; знает номера телефонов, 

по которым можно сообщить о возникновении опасной 

ситуации; знает о последствиях в случае неосторожного 

обращения с огнем или электроприборами. Знает о 

некоторых способах безопасного поведения в 

информационной среде: включать телевизор для просмотра 

конкретной программы, включать компьютер для 

определенной задачи. Демонстрирует осторожное и 

осмотрительное отношение к стандартным опасным 

ситуациям. Проявляет самостоятельность, ответственность и 

понимание значения правильного поведения для охраны 

своей жизни и здоровья. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека 

и окружающего мира природы поведения. Демонстрирует 

способности оберегать себя от возможных травм, ушибов, 

падений. Рассказывает другим детям о соблюдения правил 

Игровая, 

предметная 

Подбор дидактических игр, 

подвижных игр, 

сюжетно-ролевые игры, 

сюжетно-дидактические,  
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безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях. 

Демонстрирует знания различных способов укрепления 

здоровья: соблюдает правила личной гигиены и режим дня; 

знает, но не всегда соблюдает необходимость ежедневной 

зарядки, закаливания; владеет разными видами движений; 

участвует в подвижных играх; при небольшой помощи 

педагогического работника способен контролировать 

состояние своего организма, избегать физических и 

эмоциональных перегрузок. Ребенок называет способы 

самостраховки при выполнении сложных физических 

упражнений, контролирует качество выполнения движения. 

Показывает другим детям, как нужно вести себя в 

стандартных опасных ситуациях и соблюдать правила 

безопасного поведения. Может описать и дать оценку 

некоторым способам оказания помощи и самопомощи в 

опасных ситуациях. Демонстрирует ценностное отношение к 

здоровому образу жизни: желание заниматься физкультурой 

и спортом, закаляться, есть полезную пищу, прислушиваться 

к своему организму: избегать физических и эмоциональных 

перегрузок. При утомлении и переутомлении сообщает 

воспитателю. Имеет элементарные представления о строении 

человеческого тела, о правилах оказания первой помощи. 

3. Приобщение к правилам безопасного для человека 

и окружающего мира природы поведения. Демонстрирует 

знания о правилах дорожного движения и поведения на 

улице и причинах опасных ситуаций. Понимает значение 

дорожной обстановки (большое количество транспорта на 

дорогах; скользкая дорога во время дождя, оттепели, 

снегопада; слякоть; снижение видимости); отрицательные 

факторы (снижение видимости окружающей обстановки во 

время непогоды из-за зонта, капюшона; плохое знание 

правил поведения на дороге в летний период; плохое 

состояние дороги); возможные опасные ситуации 

(подвижные игры во дворах, у дорог; катание в зависимости 

от сезона на велосипедах, роликах, самокатах, коньках, 

http://internet.garant.ru/document/redirect/1305770/1000
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санках, лыжах; игры вечером). Имеет представление о 

возможных транспортных ситуациях: заносы машин на 

скользких участках; неумение водителей быстро 

ориентироваться в меняющейся обстановке дороги. Знает и 

соблюдает систему правил поведения в определенном 

общественном месте, понимает и объясняет необходимость 

им следовать, а также негативные последствия их нарушения. 

Имеет представление о действиях инспектора ГИБДД в 

некоторых ситуациях. Знает и соблюдает правила поведения 

в общественном транспорте, в метро. 

4. Формирование осторожного и осмотрительного 

отношения к потенциально опасным для человека и 

окружающего мира природы ситуациям. Демонстрирует 

знания основ безопасности для окружающего мира природы, 

бережного и экономного отношения к природным ресурсам: 

о жизненно важных для людей потребностях и необходимых 

для их удовлетворения природных (водных, почвенных, 

растительных, животного мира) ресурсах; о некоторых 

источниках опасности для окружающего мира природы: 

транспорт, неосторожные действия человека, деятельность 

людей, опасные природные явления (гроза, наводнение, 

сильный ветер); о некоторых видах опасных для 

окружающего мира природы ситуаций: загрязнение воздуха, 

воды, вырубка деревьев, лесные пожары; о правилах 

бережного для окружающего мира природы поведения и 

выполнения их без напоминания педагогических работников 

в реальных жизненных ситуациях (не ходить по клумбам, 

газонам, не рвать растения, не ломать ветки деревьев, 

кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоемы, 

выбрасывать мусор только в специально отведенных местах; 

пользоваться огнем в специально оборудованном месте, 

тщательно заливая место костра водой перед уходом; 

выключать свет, если выходишь, закрывать кран с водой, 

дверь для сохранения в помещении тепла). Проявляет 

осторожность и предусмотрительность в потенциально 
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опасной ситуации. Демонстрирует навыки культуры 

поведения в природе, бережное отношение к растениям и 

животным. 

Задачи раздела «Социализация, развитие 

общения, нравственное и патриотическое 

воспитание. Ребенок в семье и сообществе»: 

развивать общение и игровую деятельность: 

создавать условия для позитивной 

социализации и развития инициативы ребенка 

на основе сотрудничества с педагогическим 

работником и другими детьми; формировать 

умения и навыки общения в игровой 

деятельности; развивать коммуникативные 

способности обучающихся; 

приобщать к элементарным общепринятым 

нормам и правилам взаимоотношений с 

другими детьми и педагогическим работником: 

поддерживать доброжелательное отношение 

обучающихся друг к другу и положительное 

взаимодействие обучающихся друг с другом в 

разных видах деятельности; 

формировать основы нравственной культуры; 

формировать тендерную, семейную, 

гражданскую принадлежности: формировать 

идентификацию обучающихся с членами семьи, 

другими детьми и педагогическим работником, 

способствовать развитию патриотических 

чувств; 

формировать готовность к усвоению 

социокультурных и духовно-нравственных 

ценностей с учетом этнокультурной ситуации 

развития обучающихся. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР 

дошкольного возраста: 

1. Развитие общения и игровой деятельности. 

Активно общается с педагогическим работником на уровне 

внеситуативно-познавательного общения, способен к 

внеситуативно-личностному общению. Самостоятельно 

придумывает новые и оригинальные сюжеты игр, творчески 

интерпретируя прошлый опыт игровой деятельности и 

содержание литературных произведений (рассказ, сказка, 

мультфильм), отражает в игре широкий круг событий. 

Проявляя осведомленность и представления об окружающем 

мире, объясняет другим детям содержание новых для них 

игровых действий. Стремится регулировать игровые 

отношения, аргументируя свою позицию. Взаимодействует с 

детьми по игре по игре, стремиться договориться о 

распределении ролей. Использует ролевую речь. Роль 

выразительная, устойчивая. Выполняет правила в игре и 

контролирует соблюдение правил другими детьми (может 

возмутиться несправедливостью, нарушением правил, 

пожаловаться воспитателю). 

2. Приобщение к элементарным нормам и правилам 

взаимоотношения с обучающимися и педагогическими 

работниками. Знает правила поведения и морально-этические 

нормы в соответствии с возрастными возможностями, в 

основном руководствуется ими. Взаимодействуя с 

товарищами по группе, стремясь удержать их от "плохих" 

поступков, объясняет возможные негативные последствия. 

Чутко реагирует на оценки педагогических работников и 

других обучающихся. 

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности. Подробно рассказывает о себе (события 

биографии, увлечения) и своей семье, называя не только 

имена родителей (законных представителей), но и 

рассказывая об их профессиональных обязанностях. Знает, в 

какую школу пойдет. Может сказать, о какой профессии 

Игровая, 

коммуникативная 

подбор игр, ситуаций 

куклотерапия, арт терапия, 

песочная терапия, 

театрализованные игры 
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обеспечивать адаптивную среду образования, 

способствующую освоению образовательной 

программы детьми с ЗПР; 

формировать и поддерживать положительную 

самооценку, уверенность ребенка в 

собственных возможностях и способностях; 

формировать мотивационно-потребностный, 

когнитивно-интеллектуальный, деятельностный 

компоненты культуры социальных отношений; 

способствовать становлению произвольности 

(самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции) собственных действий и 

поведения ребенка. 

мечтает. Демонстрирует знания о достопримечательностях 

родного города, родной страны, о некоторых зарубежных 

странах. Проявляет патриотические чувства. Знает родной 

город, родную страну, гимн, флаг России, ощущает свою 

гражданскую принадлежность, проявляет чувство гордости 

за своих предков. Проявляет избирательный интерес к какой-

либо сфере знаний или деятельности, в рассказе о них 

пользуется сложными речевыми конструкциями и 

некоторыми научными терминами. 

Целевые ориентиры Осваивает внеситуативно-познавательную форму общения с педагогическим работником и проявляет готовность к 

внеситуативно-личностному общению, проявляет готовность и способность к общению с другими детьми, способен к 

адекватным межличностным отношениям, проявляет инициативу и самостоятельность в игре и общении, способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности, демонстрирует достаточный уровень игровой 

деятельности: способен к созданию замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому 

взаимодействию, к коллективной игре, появляется способность к децентрации, оптимизировано состояние 

эмоциональной сферы, снижается выраженность дезадаптивных форм поведения; способен учитывать интересы и 

чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, старается 

конструктивно разрешать конфликты, оценивает поступки других людей, литературных и персонажей мультфильмов, 

способен подчиняться правилам и социальным нормам во взаимоотношениях с педагогическим работником и другими 

детьми, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены, проявляет способность к волевым 

усилиям, совершенствуется регуляция и контроль деятельности, произвольная регуляция поведения, обладает 

начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет, овладевает основными культурными способами 

деятельности, обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому 

себе, обладает чувством собственного достоинства, стремится к самостоятельности, проявляет относительную 

независимость от педагогического работника, проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником. 

Познавательное развитие 

Сенсорное развитие 

сенсорное развитие: формировать 

представления о форме, цвете, размере и 

способах обследования объектов и предметов 

1. Ребенок демонстрирует знание сенсорных 

эталонов и умение ими пользоваться. Доступно: различение и 

называние всех цветов спектра и ахроматических цветов; 5-7 

дополнительных тонов, оттенков цвета, освоение умения 

Конструирование, 

игровая 

При этом особое внимание 

уделяется самостоятельности 

обучающихся, им предлагаются 

творческие задания, задания на 
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окружающего мира; формировать сенсорную 

культуру 

смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка; 

различение и называние геометрических фигур (ромб, 

трапеция, призма, пирамида, куб), выделение структуры 

плоских и объемных геометрических фигур. Осуществляет 

мыслительные операции, оперируя наглядно 

воспринимаемыми признаками, сам объясняет принцип 

классификации, исключения лишнего, сериационных 

отношений. Сравнивает элементы сериационного ряда по 

длине, ширине, высоте, толщине. Осваивает параметры 

величины и сравнительные степени прилагательных (длиннее 

- самый длинный) 

выполнение работ по своему 

замыслу, задания на 

выполнение коллективных 

построек 

Развитие познавательно-исследовательской 

деятельности 

формировать познавательные интересы и 

познавательные действия ребенка в различных 

видах деятельности; развивать познавательно-

исследовательскую (исследование объектов 

окружающего мира и экспериментирование с 

ними) деятельность 

2. Проявляет интерес к окружающему, любит 

экспериментировать вместе со педагогическим работником. 

Отражает результаты своего познания в продуктивной и 

конструктивной деятельности, строя и применяя наглядные 

модели. С помощью педагогического работника делает 

умозаключения при проведении опытов (тонет - не тонет, 

тает - не тает). Может предвосхищать результаты 

экспериментальной деятельности, опираясь на свой опыт и 

приобретенные знания. 

Игровая, 

познавательная 

методы наблюдения за 

объектами, демонстрации 

объектов, элементарные опыты, 

упражнения и различные игры 

Формирование элементарных 

содержательных представлений: 

о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, причинах и 

следствиях); формировать первичные 

математические представления 

3. Устанавливает связи и отношения между целым 

множеством и различными его частями (частью); находит 

части целого множества и целое по известным частям. 

Считает до 10 (количественный, порядковый счет). Называет 

числа в прямом (обратном) порядке в пределах 10. Соотносит 

цифру (0-9) и количество предметов. Называет состав чисел в 

пределах 5 из двух меньших. Выстраивает "числовую 

лесенку". Осваивает в пределах 5 состав числа из единиц. 

Составляет и решает задачи в одно действие на сложение и 

вычитание, пользуется цифрами и арифметическими 

знаками. Различает величины: длину (ширину, высоту), 

объем (вместимость). Выстраивает сериационный ряд из 7-10 

предметов, пользуется степенями сравнения при соотнесении 

размерных параметров (длиннее - короче). Измеряет длину 

Конструирование, 

Игровая, 

познавательная 

Дидактические игры, сюжетно-

дидактические игры, 

элементарные опыты, занятия 

по ФЭМП 
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предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и 

сыпучих веществ с помощью условных мер. Понимает 

зависимость между величиной меры и числом (результатом 

измерения); делит предметы (фигуры) на несколько равных 

частей; сравнивает целый предмет и его часть; различает, 

называет и сравнивает геометрические фигуры. 

Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости 

(лист, страница, поверхность стола), обозначает взаимное 

расположение и направление движения объектов. Определяет 

и называет временные отношения (день - неделя - месяц); 

знает название текущего месяца года; последовательность 

всех дней недели, времен года. 

Формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора: 

формировать первичные представления о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира, об их взаимосвязях и 

закономерностях; поддержка детской 

инициативы и самостоятельности в проектной и 

познавательной деятельностях 

Сформированы представления о себе, о своей семье, 

своем доме. Имеет представление о некоторых социальных и 

профессиональных ролях людей. Достаточно освоены 

правила и нормы общения и взаимодействия с детьми и 

педагогическими работниками в различных ситуациях. 

Освоены представления о родном городе - его названии, 

некоторых улицах, некоторых архитектурных особенностях, 

достопримечательностях. Имеет представления о родной 

стране - ее государственных символах, президенте, столице. 

Проявляет интерес к ярким фактам из истории и культуры 

страны и общества, некоторым выдающимся людям России. 

Знает некоторые стихотворения, песни, некоторые народные 

промыслы. Есть элементарные представления о 

многообразии стран и народов мира, особенностях их 

внешнего вида (расовой принадлежности), национальной 

одежды, типичных занятиях. Осознает, что все люди 

стремятся к миру. Есть представления о небесных телах и 

светилах. Есть представления о жизни растений и животных 

в среде обитания, о многообразии признаков приспособления 

к среде в разных климатических условиях (в условиях 

жаркого климата, пустыни, холодного климата). Понимает 

цикличность сезонных изменений в природе (цикл года как 

Игровая, 

познавательная 

методы наблюдения за 

объектами, демонстрации 

объектов, элементарные опыты, 

упражнения и различные игры 
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последовательная смена времен года). Обобщает с помощью 

педагогического работника представления о живой природе 

(растениях, животных, человеке) на основе существенных 

признаков (двигаются, питаются, дышат, растут и 

развиваются, размножаются, чувствуют). Осведомлен о 

необходимости сохранения природных объектов и 

собственного здоровья, старается проявлять бережное 

отношение к растениям, животным. Понимает ценности 

природы для жизни человека и удовлетворения его 

разнообразных потребностей. Демонстрирует в своих 

рассуждениях и продуктах деятельности умение решать 

познавательные задачи, передавая основные отношения 

между объектами и явлениями окружающего мира с 

помощью художественных образов. Рассказывает о них, 

отвечает на вопросы, умеет устанавливать некоторые 

закономерности, характерные для окружающего мира, 

любознателен. 

Целевые ориентиры Повышается уровень познавательной активности и мотивационных компонентов деятельности, задает вопросы, 

проявляет интерес к предметам и явлениям окружающего мира, улучшаются показатели развития внимания (объема, 

устойчивости, переключения и другое), произвольной регуляции поведения и деятельности, возрастает 

продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и прочность запоминания словесной и наглядной 

информации, осваивает элементарные логические операции не только на уровне наглядного мышления, но и в 

словесно-логическом плане (на уровне конкретно-понятийного мышления), может выделять существенные признаки, с 

помощью педагогического работника строит простейшие умозаключения и обобщения, осваивает приемы замещения и 

наглядного моделирования в игре, продуктивной деятельности, у ребенка сформированы элементарные 

пространственные представления и ориентировка во времени, ребенок осваивает количественный и порядковый счет в 

пределах десятка, обратный счет, состав числа из единиц, соотносит цифру и число, решает простые задачи с опорой 

на наглядность. 

Речевое развитие 

Развитие речи 

развитие речевого общения с педагогическим 

работником и другими детьми: способствовать 

овладению речью как средством общения; 

освоению ситуативных и внеситуативных форм 

1. Развитие речевого общения с педагогическим 

работником и детьми. Проявляет инициативность и 

самостоятельность в общении со педагогическим работником 

и другими детьми (задает вопросы, рассказывает о событиях, 

начинает разговор, приглашает к деятельности). Использует 

Игровая, 

предметная 

Повседневное общение, 

режимные моменты, игры, 

моделирование социальных 

отношений; 

Для развития фразовой речи 
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речевого общения с педагогическим 

работником и другими детьми; 

развитие всех компонентов устной речи 

обучающихся: фонематического восприятия; 

фонетико-фонематической, лексической, 

грамматической сторон речи; 

формирование навыков владения языком в его 

коммуникативной функции - развитие связной 

речи, двух форм речевого общения - диалога и 

монолога; 

практическое овладение нормами речи: 

развитие звуковой и интонационной культуры 

речи; 

создание условий для выражения своих чувств 

и мыслей с помощью речи, овладение 

эмоциональной культурой речевых 

высказываний. 

Задачи, актуальные для работы с 

дошкольниками с ЗПР: 

формирование функционального базиса устной 

речи, развитие ее моторных и сенсорных 

компонентов; 

развитие речевой мотивации, формирование 

способов ориентировочных действий в 

языковом материале; 

развитие речи во взаимосвязи с развитием 

мыслительной деятельности; 

формирование культуры речи; 

формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки к 

обучению грамоте. 

разнообразные конструктивные способы взаимодействия с 

детьми и педагогическим работником в разных видах 

деятельности: договаривается, обменивается предметами, 

распределяет действия при сотрудничестве. В игровой 

деятельности использует элементы объяснения и убеждения 

при сговоре на игру, разрешении конфликтов, поддерживает 

высказывания партнеров. Адекватно и осознанно использует 

разнообразные невербальные средства общения: мимику, 

жесты, действия. 

2. Развитие всех компонентов устной речи 

обучающихся: лексическая сторона речи: словарь 

расширился за счет слов, обозначающих названия профессий, 

учреждений, предметов и инструментов труда, техники, 

помогающей в работе, трудовых действий и качества их 

выполнения. Называет личностные характеристики человека: 

честность, справедливость, доброта, заботливость, верность, 

его состояние и настроение, внутренние переживания, 

социально-нравственные категории: добрый, злой, вежливый, 

трудолюбивый, честный, оттенки цвета (розовый, бежевый, 

зеленовато-голубоватый.). Освоены способы обобщения - 

объединения предметов в группы по существенным 

признакам (посуда, мебель, одежда, обувь, головные уборы, 

постельные принадлежности, транспорт, домашние 

животные, дикие звери, овощи, фрукты). Употребляет в речи 

синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные 

слова. Использует в процессе речевого общения слова, 

передающие эмоции, настроение и состояние человека 

(грустит, переживает, расстроен, радуется, удивляется, 

испуган, боится); 

– грамматический строй речи: в речи наблюдается 

многообразие синтаксических конструкций. Правильно 

используется предложно-падежная система языка. Может 

делать простые грамматические обобщения, восстановить 

грамматическое оформление неправильно построенного 

высказывания. Практически всегда грамматически правильно 

обучающихся проводятся 

занятия с использованием 

приемов комментированного 

рисования, обучения 

рассказыванию по 

литературным произведениям, 

по иллюстративному материалу 
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использует в речи существительные в родительном падеже 

единственного и множественного числа; 

- произносительная сторона речи: чисто произносит все 

звуки родного языка. Производит элементарный звуковой 

анализ слова с определением места звука в слове 

(гласного в начале и в конце слова под ударением, 

глухого согласного в конце слова). Освоены умения: 

делить на слоги двух-трехсложные слова; осуществлять 

звуковой анализ простых трехзвуковых слов, 

интонационно выделять звуки в слове. Использует 

выразительные средства произносительной стороны речи; 

- связная речь (диалогическая и монологическая): владеет 

диалогической речью, активен в беседах с педагогическим 

работником и другими детьми. Умеет точно 

воспроизводить словесный образец при пересказе 

литературного произведения близко к тексту. Может 

говорить от лица своего и лица партнера, другого 

персонажа. В разговоре свободно использует прямую и 

косвенную речь. Проявляет активность при обсуждении 

вопросов, связанных с событиями, которые 

предшествовали и последуют тем, которые изображены в 

произведении искусства или которые обсуждаются в 

настоящий момент. Адекватно воспринимает средства 

художественной выразительности, с помощью которых 

автор характеризует и оценивает своих героев, описывает 

явления окружающего мира, и сам пробует использовать 

их по аналогии в монологической форме речи. 

Придумывает продолжения и окончания к рассказам, 

составляет рассказы по аналогии, по плану воспитателя, 

по модели; внимательно выслушивает рассказы 

обучающихся, замечает речевые ошибки и 

доброжелательно исправляет их; использует элементы 

речи-доказательства при отгадывании загадок; 

- практическое овладение нормами речи: частично 
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осваивает этикет телефонного разговора, этикет 

взаимодействия за столом, в гостях, общественных местах 

(в театре, музее, кафе). Адекватно использует 

невербальные средства общения: мимику, жесты, 

пантомимику. Участвует в коллективных разговорах, 

используя принятые нормы вежливого речевого общения. 

Может внимательно слушать собеседника, правильно 

задавать вопрос, строить свое высказывание кратко или 

распространенно, ориентируясь на задачу общения. Умеет 

построить деловой диалог при совместном выполнении 

поручения, в совместном обсуждении правил игры, в 

случае возникновения конфликтов. В процессе 

совместного экспериментирования высказывает 

предположения, дает советы. Рассказывает о собственном 

замысле, используя описательный рассказ о 

предполагаемом результате деятельности. Владеет 

навыками использования фраз-рассуждений. Может 

рассказать о правилах поведения в общественных местах 

(транспорте, магазине, поликлинике, театре), 

ориентируясь на собственный опыт. 

Приобщение к художественной литературе 

формирование целостной картины мира 

посредством слушания и восприятия 

литературных произведений: формирование 

опыта обсуждения и анализа литературных 

произведений с целью обобщения 

представлений ребенка о мире; 

развитие литературной речи: развитие 

художественного восприятия, понимания на 

слух литературных текстов; 

приобщение к словесному искусству, развитие 

творческих способностей: ознакомление с 

книжной культурой и детской литературой, 

формирование умений различать жанры 

1. Формирование целостной картины мира 

посредством слушания и восприятия литературных 

произведений. Проявляет интерес к текстам познавательного 

содержания (например, фрагментам детских энциклопедий). 

Соотносит содержание прочитанного педагогическим 

работником произведения с иллюстрациями, своим 

жизненным опытом. Проявляет интерес к рассказам и 

сказкам с нравственным содержанием; понимает образность 

и выразительность языка литературных произведений. 

Интересуется человеческими отношениями в жизни и в 

книгах, может рассуждать и приводить примеры, связанные с 

первичными ценностными представлениями. Может 

сформулировать взаимосвязи между миром людей, природы, 

рукотворным миром, приводя примеры из художественной 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Для развития фразовой речи 

обучающихся проводятся 

занятия с использованием 

приемов комментированного 

рисования, обучения 

рассказыванию по 

литературным произведениям, 

по иллюстративному материалу 
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детской литературы, развитие словесного, 

речевого и литературного творчества на основе 

ознакомления обучающихся с художественной 

литературой. 

Задача, актуальная для работы с 

дошкольниками с ЗПР: 

создание условий для овладения литературной 

речью как средством передачи и трансляции 

культурных ценностей и способов 

самовыражения и понимания. 

литературы. Различает жанры литературных произведений: 

сказка, рассказ, стихотворение, загадка, считалка. 

2. Развитие литературной речи и творческих 

способностей. Использует в своей речи средства 

интонационной выразительности: может читать стихи 

грустно, весело или торжественно. Способен регулировать 

громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации 

(громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими 

секретами). Использует в речи слова, передающие 

эмоциональные состояния литературных героев. 

Выразительно отражает образы прочитанного в литературной 

речи. Осваивает умение самостоятельно сочинять 

разнообразные виды творческих рассказов: на тему, 

предложенную воспитателем, моделировать окончания 

рассказа, сказки, составлять загадки. Умеет внимательно 

выслушивать рассказы других детей, помогать им в случае 

затруднений, замечать ошибки. Творчески использует 

прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в других 

видах детской деятельности (игровой, продуктивной, 

самообслуживании, общении со педагогическим 

работником). 

3. Приобщение к словесному искусству, развитие 

художественного восприятия и эстетического вкуса. 

Доступно понимание образности и выразительности языка 

литературных произведений. Способен воспринимать 

классические и современные поэтические произведений 

(лирические и юмористические стихи, поэтические сказки, 

литературные загадки, басни) и прозаические тексты (сказки, 

сказки-повести, рассказы). Проявляет интерес к тематически 

многообразным произведениям. Испытывает удовольствие от 

процесса чтения книги. Описывает состояние героя, его 

настроение, свое отношение к событию в описательном и 

повествовательном монологе. 

Целевые ориентиры стремится к речевому общению, участвует в диалоге, обладает значительно возросшим объемом понимания речи и 
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звуко-произносительными возможностями, осваивает основные лексико-грамматические средства языка, употребляет 

все части речи, усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего мира, 

обобщающие понятия в соответствии с возрастными возможностями, проявляет словотворчество, умеет строить 

простые распространенные предложения разных моделей, может строить монологические высказывания, которые 

приобретают большую цельность и связность: составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной 

картинке, на основе примеров из личного опыта, умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и 

состав предложения, владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой, знаком с 

произведениями детской литературы, проявляет к ним интерес, знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать 

стихи 

Художественно-эстетическое развитие 

Раздел 

Художественное творчество 

Развитие продуктивной деятельности 

обучающихся: 

развитие изобразительных видов деятельности 

(лепка, рисование, аппликация и 

художественное конструирование). 

Развитие детского творчества: 

поддержка инициативы и самостоятельности 

обучающихся в различных видах 

изобразительной деятельности и 

конструирования. 

Приобщение к изобразительному искусству: 

формирование основ художественной культуры 

обучающихся, эстетических чувств на основе 

знакомства с произведениями изобразительного 

искусства 

1. Развитие продуктивной деятельности 

обучающихся (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд). Ориентируется в пространстве листа 

бумаги самостоятельно; освоил технические навыки и 

приемы. Способен организовать рабочее место и оценить 

результат собственной деятельности. При создании рисунка, 

лепки, аппликации умеет работать по аналогии и по 

собственному замыслу. Умеет создавать изображение с 

натуры и по представлению, передавая характерные 

особенности знакомых предметов, пропорции частей и 

различия в величине деталей, используя разные способы 

создания изображения. Может определить причины 

допущенных ошибок, наметить пути их исправления и 

добиться результата. 

2. Развитие детского творчества. Создает замысел до 

начала выполнения работы и реализует его, выбирая 

соответствующие материалы и выразительные средства; 

передает характерную структуру и пропорции объектов; 

пользуется разнообразными приемами, нетрадиционными 

техниками. Ярко проявляет творчество, развернуто 

комментирует полученный продукт деятельности. Получает 

удовольствие от процесса создания образов, радуется 

результатам. Композиции рисунков и поделок более 

совершенны. Ориентируется на ритм симметрии. С 

Коллективная/ 

индивидуальная 

изобразительная 

деятельность 

Игровые ситуации, занятия. 

К коллективной деятельности 

можно отнести следующие 

виды занятий с детьми: 

создание "портретной" галереи, 

изготовление альбомов о жизни 

обучающихся и иллюстраций к 

сказкам; выполнение 

коллективных картин. 
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интересом рассматривает и эстетически оценивает работы 

свои и других детей. 

3. Приобщение к изобразительному искусству. 

Проявляет устойчивый интерес к произведениям народного 

искусства. Различает и называет все виды декоративно-

прикладного искусства, знает и умеет выполнить все 

основные элементы декоративной росписи; анализирует 

образцы. Участвует в партнерской деятельности с 

педагогическим работником и детьми. Испытывает чувство 

уважения к труду народных мастеров и гордится их 

мастерством. 

Раздел  

Музыкальная деятельность 

Развитие музыкально-художественной 

деятельности: 

развитие восприятия музыки, интереса к игре 

на детских музыкальных инструментах; 

формирование интереса к пению и развитие 

певческих умений; 

развитие музыкально-ритмических 

способностей. 

Приобщение к музыкальному искусству: 

формирование основ музыкальной культуры, 

элементарных представлений о музыкальном 

искусстве и его жанрах; 

развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений 

музыкального искусства; 

поддержка инициативы и самостоятельности, 

творчества обучающихся в различных видах 

музыкальной деятельности; 

формирование представлений о музыкальной 

сокровищнице малой родины и Отечества, 

единстве и многообразии способов выражения 

1. Развитие музыкально-художественной 

деятельности. Чисто интонирует знакомые и малознакомые 

мелодии (с сопровождением и без него). Подбирает по слуху 

знакомые фразы, попевки, мелодии. Воспроизводит в 

хлопках, притопах и на музыкальных инструментах 

ритмический рисунок различных мелодий. Передает в пении, 

движении и музицировании эмоциональную окраску музыки 

с малоконтрастными частями. Умеет двигаться различными 

танцевальными шагами ("шаг польки", "шаг галопа", "шаг 

вальса", "переменный шаг"), инсценировать тексты песен и 

сюжеты игр. Владеет приемами сольного и ансамблевого 

музицирования. Обладает навыками выразительного 

исполнения и продуктивного творчества. Умеет динамически 

развивать художественные образы музыкальных 

произведений (в рамках одного персонажа и всего 

произведения). Использует колористические свойства цвета в 

изображении настроения музыки. Осмысленно 

импровизирует на заданный текст, умеет самостоятельно 

придумывать композицию игры и танца. 

2. Приобщение к музыкальному искусству. 

Испытывает устойчивый эстетический интерес к музыке и 

потребность в общении с ней в процессе различных видов 

музыкальной деятельности. Обладает прочувствованным и 

Музыкальная, 

игровая 

Занятия, В этот период 

музыкальный руководитель, 

воспитатели и другие 

специалисты продолжают 

развивать у обучающихся 

музыкальный слух (звуко-

высотный, ритмический, 

динамический, тембровый), 

учить использовать для 

музыкального сопровождения 

самодельные музыкальные 

инструменты, изготовленные с 

помощью педагогических 

работников. Музыкальные 

игрушки, детские музыкальные 

инструменты разнообразно 

применяются в ходе занятий 

учителя-логопеда, 

воспитателей, инструкторов по 

физической культуре и, 

конечно же, на музыкальных 

занятиях 
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музыкальной культуры разных стран и народов 

мира 

осмысленным опытом восприятия музыки. Умеет различать 

тонкие оттенки чувств, эмоций и настроений, связывая их со 

средствами музыкальной выразительности. Владеет 

сравнительным анализом различных трактовок музыкальных 

образов. Находит родственные образные связи музыки с 

другими видами искусств (литературой, живописью, 

скульптурой, архитектурой, дизайном, модой). Обладает 

эстетическим вкусом, способностью давать оценки характеру 

исполнения музыки, свободно используя знания о средствах 

ее выразительности. Свободно подкрепляет 

исполнительскую деятельность разнообразными знаниями о 

музыке. Испытывает радость и эстетическое наслаждение от 

сольной и коллективной музыкальной деятельности, 

раскрывая богатство внутреннего мира. 

Раздел  

Конструктивно-модельная деятельность 

развивать интерес к конструктивной 

деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов и их деталями; 

приобщать к конструированию; 

подводить обучающихся к анализу созданных 

построек; 

развивать желание сооружать постройки по 

собственному замыслу; 

учить обучающихся обыгрывать постройки; 

воспитывать умения работать коллективно, 

объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом и сюжетом, договариваться, 

кто какую часть работы будет выполнять 

Самостоятельная творческая деятельность. Передает 

в постройках конструктивные и функциональные 

особенности анализируемых зданий, макетов. Способен 

выполнять различные модели объекта в соответствии с его 

назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта), 

подбирая и целесообразно комбинируя для заданной 

постройки наиболее подходящие детали. Конструирует 

постройки и макеты, объединенные общей темой (город, лес, 

дом). Самостоятельно находит отдельные конструктивные 

решения на основе анализа существующих сооружений. 

Создает модели из разнообразных пластмассовых, 

деревянных и металлических конструкторов по рисунку, по 

условиям и по собственному замыслу. Использует 

графические образы для фиксирования результатов 

конструктивно-модельной деятельности. Способен успешно 

работать в коллективе, распределяя обязанности и планируя 

деятельность, работая в соответствии с общим замыслом, не 

мешая друг другу. Ребенок мотивирован на продолжение 

прерванной деятельности. 

  

Целевые ориентиры а) музыкальное развитие: 
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способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения, знаком с основными культурными способами и 

видами музыкальной деятельности; 

способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои чувства в процессе коллективной 

музыкальной деятельности и сотворчества; 

проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов в художественно-эстетической 

деятельности. 

б) художественное развитие: 

ребенок осваивает основные культурные способы художественной деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных ее видах; 

у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности (рисование, лепка, аппликация), в 

конструировании из разного материала (включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал); 

использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с 

художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством 

Физическое развитие 

Физическая культура 

развитие двигательных качеств (быстроты, 

силы, выносливости, координации): 

организация видов деятельности, 

способствующих гармоничному физическому 

развитию обучающихся; поддержание 

инициативы обучающихся в двигательной 

деятельности; 

совершенствование умений и навыков в 

основных видах движений и двигательных 

качеств: формирование правильной осанки; 

воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений; 

развитие у обучающихся потребности в 

двигательной активности и физическом 

совершенствовании: формирование готовности 

и интереса к участию в подвижных играх и 

соревнованиях; формирование мотивационно-

потребностного компонента физической 

культуры. Создание условий для обеспечения 

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, 

силовых, гибкости, выносливости координации). Хорошо 

развиты сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость в 

соответствии с возрастом. Движения хорошо 

координированы. Стремится проявить хорошие физические 

качества при выполнении движений, в том числе в 

подвижных играх. Высокие результаты при выполнении 

тестовых заданий. 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта 

обучающихся (овладение основными движениями). 

Самостоятельно, быстро и организованно выполняет 

построение и перестроение во время движения. Доступны: 

четырехчастные, шестичастные, восьмичастные 

традиционные общеразвивающие упражнения с 

одноименными и разноименными, разнонаправленными, 

поочередными движениями рук и ног; упражнения в парах и 

подгруппах. Выполняет их точно, выразительно, с должным 

напряжением, из разных исходных положений в 

соответствии с музыкальной фразой или указаниями, с 

различными предметами. Соблюдает требования к 

Двигательная, 

игровая 

Продолжается физическое 

развитие обучающихся (объем 

движений, сила, ловкость, 

выносливость, гибкость, 

координированность 

движений).  

Потребность в ежедневной 

осознанной двигательной 

деятельности формируется у 

обучающихся в различные 

режимные моменты: на 

утренней зарядке, на прогулках, 

в самостоятельной 

деятельности, во время 

спортивных досугов. 

Комплексы аэробики 
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потребности обучающихся в двигательной 

активности. 

 

выполнению основных элементов техники бега, прыжков, 

лазания по лестнице и канату: в беге - энергичная работа рук; 

в прыжках - группировка в полете, устойчивое равновесие 

при приземлении; в метании - энергичный толчок кистью, 

уверенные разнообразные действия с мячом, в лазании - 

ритмичность при подъеме и спуске. Освоены разные виды и 

способы ходьбы: обычная, гимнастическая, скрестным 

шагом; выпадами, в приседе, спиной вперед, приставными 

шагами вперед и назад, с закрытыми глазами. Сохраняет 

динамическое и статическое равновесия в сложных условиях: 

в ходьбе по гимнастической скамейке боком приставным 

шагом; неся мешочек с песком на спине; приседая на одной 

ноге, а другую махом перенося вперед сбоку скамейки; 

поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок; 

перешагивая предметы; выполняя повороты кругом, 

перепрыгивание ленты, подпрыгивая. Может: стоять на 

носках; стоять на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; то же, 

стоя на кубе, гимнастической скамейке; поворачиваться 

кругом, взмахивая руками вверх; кружиться с закрытыми 

глазами, останавливаться, сделать фигуру. В беге сохраняет 

скорость и заданный темп, направление, равновесие. 

Доступен бег: через препятствия - высотой 10-15 см, спиной 

вперед, со скакалкой, с мячом, по доске, по бревну, из разных 

стартовых положений (сидя, сидя по-турецки, лежа на спине, 

на животе, сидя спиной к направлению движения). Сочетает 

бег с ходьбой, прыжками, подлезанием; с преодолением 

препятствий в естественных условиях. Ритмично выполняет 

прыжки, может мягко приземляться, сохранять равновесие 

после приземления. Доступны: подпрыгивание на двух ногах 

на месте с поворотом кругом, смещая ноги вправо - влево, 

сериями с продвижением вперед, перепрыгиванием линии, 

веревки, продвижением боком. Выполняет прыжки в длину с 

места (не менее 100 см); в длину с разбега (не менее 170-180 

см); в высоту с разбега (не менее 50 см); прыжки через 

короткую скакалку разными способами: на двух ногах с 
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промежуточными прыжками и без них, с ноги на ногу; бег со 

скакалкой; прыжки через длинную скакалку: пробегание под 

вращающейся скакалкой, перепрыгивание через нее с места, 

вбегание под вращающуюся скакалку, перепрыгивание через 

нее; пробегание под вращающейся скакалкой парами; 

прыжки через большой обруч как через скакалку. Освоены 

разные виды метания, может отбивать, передавать, 

подбрасывать мячи разного размера разными способами: 

метание вдаль и в цель (горизонтальную, вертикальную, 

кольцеброс) разными способами. В лазании освоено: 

энергичное подтягивание на скамейке различными 

способами: на животе и на спине, подтягиваясь руками и 

отталкиваясь ногами; по бревну; проползание под 

гимнастической скамейкой, под несколькими пособиями 

подряд; быстрое и ритмичное лазание по наклонной и 

вертикальной лестницам; по канату (шесту) способом "в три 

приема". Может организовать знакомые подвижные игры с 

подгруппой обучающихся, игры-эстафеты, спортивные игры: 

городки: выбивать городки с полукона и кона при 

наименьшем количестве бит; баскетбол: забрасывать мяч в 

баскетбольное кольцо, вести и передавать мяч друг другу в 

движении, вбрасывать мяч в игру двумя руками из-за головы; 

футбол: знает способы передачи и ведения мяча в разных 

видах спортивных игр; настольный теннис, бадминтон: умеет 

правильно держать ракетку, ударять по волану, 

перебрасывать его в сторону партнера без сетки и через нее; 

вводить мяч в игру, отбивать его после отскока от стола; 

хоккей: ведение шайбы клюшкой, умение забивать в ворота. 

Может контролировать свои действия в соответствии с 

правилами. В ходьбе на лыжах осваивает: скользящий 

попеременный двухшаговый ход на лыжах с палками, 

подъемы и спуски с горы в низкой и высокой стойках. Может 

кататься на коньках: сохранять равновесие, "стойку 

конькобежца" во время движения, выполнять скольжение и 

повороты. Умеет кататься на самокате: отталкиваться одной 
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ногой; плавать: скользить в воде на груди и спине, 

погружаться в воду; кататься на велосипеде: по прямой, по 

кругу, "змейкой", умение тормозить; кататься на санках; 

скользить по ледяным дорожкам: после разбега стоя и 

присев, на одной ноге, с поворотами. Управляет движениями 

осознанно. 

3. Формирование потребности в двигательной 

активности и физическом совершенствовании. 

Сформирована потребность в ежедневной двигательной 

деятельности. Любит и может двигаться самостоятельно и с 

другими детьми, придумывает варианты игр и комбинирует 

движения, проявляет творческие способности. Участвует в 

разнообразных подвижных играх, в том числе спортивных, 

показывая высокие результаты. Активно осваивает 

спортивные упражнения и результативно участвует в 

соревнованиях. Объективно оценивает свои движения, 

замечает ошибки в выполнении, как собственные, так и 

других детей. Может анализировать выполнение правил в 

подвижных играх и изменять их в сторону 

совершенствования. Сопереживает спортивные успехи и 

поражения. Может самостоятельно готовить и убирать 

физкультурный инвентарь. Развит интерес к физической 

культуре, к различным видам спорта и событиям спортивной 

жизни страны. Проявляет положительные нравственные и 

морально-волевые качества в совместной двигательной 

деятельности 

Представление о здоровом образе жизни и 

гигиене 

сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья обучающихся: в том 

числе обеспечение их эмоционального 

благополучия; повышение умственной и 

физической работоспособности, 

предупреждение утомления; создание условий, 

1. Сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья обучающихся. Развитые физические 

качества проявляются в разнообразных видах двигательной 

деятельности. Стремится к выполнению физических 

упражнений, позволяющих демонстрировать физические 

качества в соответствии с полом (быстроту, силу, ловкость, 

гибкость и красоту исполнения). 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Самообслуживание, 

игровая 

Иллюстративный и аудиальный 

материал, связанный с личной 

гигиеной, режимом дня, 

здоровым образом жизни. 
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способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы и других систем 

организма; 

воспитание культурно-гигиенических навыков: 

создание условий для адаптации обучающихся 

к двигательному режиму; содействие 

формированию культурно-гигиенических 

навыков и полезных привычек; 

формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни: ценностей здорового 

образа жизни, относящихся к общей культуре 

личности; создание условий для овладения 

детьми элементарными нормами и правилами 

питания, закаливания. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

обеспечение равных возможностей для 

полноценного развития каждого ребенка 

независимо от психофизиологических и других 

особенностей (в том числе, ограниченных 

возможностей здоровья); 

оказание помощи родителям (законным 

представителям) в охране и укреплении 

физического и психического здоровья их 

обучающихся. 

Самостоятельно правильно выполняет процессы умывания, 

мытья рук, помогает в осуществлении этих процессов другим 

детям. Следит за своим внешним видом и внешним видом 

других обучающихся. Помогает педагогическому работнику 

в организации процесса питания. Самостоятельно одевается 

и раздевается, помогает в этом другим детям. Элементарно 

ухаживает за вещами личного пользования и игрушками, 

проявляя самостоятельность. 

3. Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни. Знаком с понятиями "здоровье", 

"болезнь", может их трактовать. Имеет представление о 

составляющих ЗОЖ: правильном питании, пользе 

закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены, 

режима дня, регламента просмотра телепередач, 

компьютерных игр. Знает о пользе утренней гимнастики и 

физических упражнений. Знает о факторах вреда и пользы 

для здоровья. 

 

Целевые ориентиры У ребенка развита крупная и мелкая моторика, движения рук достаточно координированы, рука подготовлена к 

письму, подвижен, владеет основными движениями, их техникой, может контролировать свои движения и управлять 

ими, достаточно развита моторная память, запоминает и воспроизводит последовательность движений, обладает 

физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и другое), развита способность к пространственной 

организации движений, слухо-зрительно-моторной координации и чувству ритма, проявляет способность к 

выразительным движениям, импровизациям 

 

 

2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом психофизических, 

возрастных и индивидуально-психологических особенностей обучающихся с ЗПР 
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Выбор технологий, форм, способов, методов и средств реализации Программы осуществляется педагогом самостоятельно в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их 

образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и 

обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной 

группе детей.  

 Также учитывается оснащенность и специфика дошкольного учреждения, культурные и региональные особенности, 

эпидемиологической ситуации в крае.  

Способы реализации программы 

При реализации образовательной программы педагог:  

 продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия эмоционального благополучия и развития 

каждого ребенка;  

 определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, включающие равенство прав, взаимную 

доброжелательность и внимание друг к другу, готовность прийти на помощь, поддержать; 

 соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, в числе которых забота, теплое 

отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы;  

 осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных педагогических позициях: «Давай сделаем это 

вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; «Научи меня, помоги мне сделать это»;  

 сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и самостоятельную деятельность детей;  

 ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и познавательный опыт детей, эмоции и 

представления о мире;  

 создает развивающую предметно-пространственную среду; 

 наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения детей; 

 сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития малышей. 

 

Применение педагогических технологий в образовательном процессе 

В процессе образовательной деятельности в учреждении применяются различные педагогические технологии. При этом одной из 

основных задач в ходе их применения является формирование активного, деятельного отношения воспитанников к познанию мира и 

педагогической действительности. Использование дистанционных образовательных технологий при реализации Программы возможно, 

если образовательную деятельность невозможно организовать из-за приостановления деятельности детского сада в связи с введением 

карантинных мероприятий, чрезвычайных и других ситуаций. 
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Наименованиетехнологии Задачи Формыорганизации 

Коррекционныетехнологии Физическое развитие и укрепление 

здоровья, а также снятие 

психоэмоционального напряжения 

дошкольников.  

Артикуляционная гимнастика, 

музыкотерапия, арт-терапия, 

речедвигательная ритмика, сказкотерапия 

 

Здоровьесберегающиетехнологии Обеспечение возможности сохранения 

здоровья, формирование знаний о 

здоровом образе жизни 

Закаливание, дыхательная гимнастика, 

утренняя гимнастика, подвижные игры, 

гимнастика для глаз, музыкотерапия 

Игровые Развитие мотивации ребенка, 

самореализации, коммуникативных 

навыков 

Игры и упражнения, объединенные общим 

содержанием, сюжетом, персонажем 

Технологияисследовательскойдеятельности Формирование способности к 

исследовательскому типу мышления 

Эвристические беседы, наблюдения, 

моделирование, опыты, проблемные 

ситуации 

Технологияпроектнойдеятельности Развитие и обогащение социально-

личностного опыта посредством 

включения детей в сферу межличностного 

взаимодействия 

Экскурсионные, познавательные, игровые, 

конструктивные 

Личностно-ориентированные Обеспечение комфортных условий в 

дошкольном учреждении для развития 

личности ребенка 

Игры, занятия, спортивные досуги, беседы, 

наблюдения, экспериментальная и проектная 

деятельность, гимнастика, этюды, образно-

ролевые игры, конкурсы и выставки детского 

творчества 

Технология «ТРИЗ» Развитие таких качеств мышления, как 

гибкость, подвижность, системность, 

диалектичность, развитие поисковой 

активности, речи и творческого 

воображения 

Сказки, игровые, проблемныеситуации 

Информационно-коммуникационные Повышение эффективности Созданиецифровыхобразовательныхресурсов 
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образовательного процесса Формирование 

основ информационной культуры 

 

В МБДОУ «Детский сад № 10 «Кораблик» используются современные технологии эффективной социализации ребёнка в 

дошкольной образовательной организации: 

-Утренний круг 

- Вечерний круг  

- Проблемная педагогическая ситуация  

- Социальная акция 

- Развивающее общение. 

Данные технологии, позволяют эффективно сформировать и развить у дошкольников саморегуляцию поведения, самостоятельность, 

инициативность, ответственность - качества, необходимые не только для успешной адаптации и обучения в школе, но и для жизни в 

современном обществе. 

 В МБДОУ «Детский сад № 10 «Кораблик» реализуются образовательные практики и технологии, направленные на развитие 

самостоятельности и инициативы в познавательной деятельности дошкольников: загадка дня, линейный календарь, предписьмо, звезда 

недели. 

ФОРМЫ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ, МЕТОДЫ, ПРИЕМЫ И СРЕДСТВА ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАМЫ 

 

Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Возрастнаяг

руппа 

Совместнаядеятельность с педагогом Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

Самостоятельнаядеятельность 

Групповая Подгрупповая и индивидуальная Подгрупповая и индивидуальная 

Старшаягруп

па 

 (5-6 лет) 

- Организованная образовательная 

деятельность (ООД);  

- утренний круг;  

- наблюдения;  

- беседы; 

- рассказ;  

- образовательная ситуация 

общения;  

- рассматривание;  

- наблюдение; 

 - беседы;  

- проблемно-игровые ситуации; 

- сюжетно - ролевые игры;  

- режиссерские игры; 

 - игры с готовым содержанием и 

правилами;  

- настольно-печатныеигры 



 

 

 

 

73 

 

- рассматривание и обсуждение; - 

исследовательская деятельность;  

- проектная деятельность;  

- игры дидактические и развивающие; 

 - экскурсии; 

 - ситуации морального выбора; 

 - вечерний круг. 

- дежурство;  

- ситуативный разговор; 

 - обсуждение с детьми правил 

безопасного поведения в природе; 

 - труд на участке детского сада 

совместно с воспитателем;  

- игры-этюды 

Подготовител

ьнаягруппа 

(6-7 лет) 

- Организованная образовательная 

деятельность (ООД); 

 - утренний круг;  

- игровые проблемные ситуации;  

- наблюдения;  

- беседы; 

 - рассказ; 

 - рассматривание и обсуждение;  

- экспериментирование; 

 - целевые прогулки;  

- экскурсии; 

 - моделирование; 

 - ситуации морального выбора;  

- вечернийкруг. 

- рассматривание;  

- наблюдение;  

- беседы; 

 - дежурство; 

 - художественное слово; 

 - ситуативный разговор;  

- обсуждение с детьми правил 

безопасного поведения в природе;  

- труд на участке детского сада 

совместно с воспитателем;  

- игры-инсценировки;  

- игры-этюды 

- сюжетно - ролевые игры; 

 - режиссерские игры; 

 - театрализованные игры;  

- игры с готовым содержанием и 

правилами;  

- настольно-печатные игры; 

 - наблюдение; 

 - экспериментирование с 

рукотворными объектами. 

 

Методы и приемы 

 

Наглядные Словесные Практические Рецептивные Репродуктивные 

Наблюдения, рассматривание картин, 

сюрпризные моменты и элементы новизны. 

Воображаемаяситуацияприходсказочногогероя 

и др. 

Рассказ, беседа, 

чтение. Ответы на 

вопросы детей 

проблемно-

практические 

Игра, игровые 

упражнения, 

элементарные опыты, 

игровые ситуации, 

одушевление игрового 

Распознающее 

наблюдение, 

рассматривание 

картин, 

демонстрация 

Упражнения на 

основе образца 

педагога, беседа, 

составление 

рассказов с 
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ситуации, 

имитационно 

моделирующие 

игры и др. 

персонажа. 

Экспериментирование, 

элементарныеопыты и др. 

кино и 

диафильмов, 

просмотр 

компьютерных 

презентаций, 

рассказы 

педагога и детей, 

чтение и др. 

опорой на 

предметную и 

предметно-

схематическую 

модель и др. 

 

Образовательнаяобласть «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Возрастнаяг

руппа 

Совместнаядеятельность с педагогом Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

Самостоятельнаядеятельность 

Групповая Подгрупповая и индивидуальная Подгрупповая и индивидуальная 

Старшаягруп

па 

(5-6 лет) 

- Организованная образовательная 

деятельность (ООД); 

 - наблюдения; 

 - беседы;  

- рассказ;  

- рассматривание и обсуждение; 

 - исследовательская деятельность;  

- проектная деятельность; 

 - игры дидактические и развивающие; 

- экскурсии; 

 - ситуацииморальноговыбора 

- образовательная ситуация общения;  

- рассматривание; 

 - наблюдение;  

- беседы; 

 - проблемно-игровые ситуации; 

 - дежурство; 

 - ситуативный разговор;  

- обсуждение с детьми правил 

безопасного поведения в природе; 

- труд на участке детского сада 

совместно с воспитателем; 

- игры-этюды 

- сюжетно - ролевые игры; 

 - режиссерские игры; 

 - игры с готовым содержанием и 

правилами; 

- настольно-печатныеигры 

Подготовител

ьнаягруппа 

(6-7 лет) 

- Организованная образовательная 

деятельность (ООД); 

 - наблюдения;  

- рассматривание; 

 - наблюдение;  

- беседы;  

- Сюжетно-ролевые игры. 

 - Рассматривание.  

- Игра- экспериментирование. 
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- беседы; 

 - рассказ; 

 - рассматривание и обсуждение; 

 - исследовательская деятельность; 

 - игры развивающие, дидактические; 

 - экспериментирование;  

- сбор и составление коллекций семян; 

 - камней, осенних листьев и др.; 

 - использование различных календарей 

(погоды, природы, года); 

- целевые прогулки;  

- дидактические игры;  

- моделирование;  

- создание макетов, коллекций и их 

оформление;  

- изготовление поделок из природных 

материалов, бумаги; 

- досуги;  

- проектнаядеятельность. 

- ситуативный разговор;  

- обсуждение с детьми правил 

безопасного поведения в природе; 

- экспериментирование; 

 - моделирование 

- Исследовательскаядеятельность. 

 - Развивающиеигры 

 

Методы и приемы 

 

Наглядные Словесные Практические Рецептивные Репродуктивные 

Наблюдения, 

рассматривание картин. 

Сюрпризные моменты и 

элементы новизны. 

Приход сказочного героя. 

Определение состояния 

предмета по отдельным 

Рассказ, беседа, чтение. 

Ответы на вопросы детей. 

Воображаемая ситуация. 

Игры- драматизации и др. 

Игра, игровые 

упражнения, 

элементарные опыты, 

игровые ситуации, 

одушевление игрового 

персонажа. 

Экспериментирование и 

Распознающее 

наблюдение, 

рассматривание картин, 

демонстрация кино  и 

диафильмов, просмотр 

компьютерных 

презентаций , рассказы 

Упражнения на основе 

образца педагога, беседа, 

составление рассказов с 

опорой на предметную и 

предметно-схематическую 

модель и др. 
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признакам, 

восстановление картины 

целого по отдельным 

частям и др. 

др. педагога и детей, чтение и 

др. 

 

Образовательнаяобласть «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Возрастнаяг

руппа 

Совместнаядеятельность с педагогом Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

Самостоятельнаядеятельность 

Групповая Подгрупповая и индивидуальная Подгрупповая и индивидуальная 

Старшаягруп

па 

 (5-6 лет) 

- Организованная образовательная 

деятельность (ООД); 

 - беседа;  

- рассматривание; 

 - дидактические игры; 

 - игровые ситуации с персонажами театра;  

- чтение (рассказывание); 

 - обсуждение; 

 - рассказ;  

 рассматривание иллюстраций; 

 - драматизации; 

 - подвижные игры с текстом; 

- досуги;  

- проектная деятельность; 

 - посещение библиотеки 

- образовательные ситуации общения; 

- разговоры с детьми в ходе режимных 

моментов; 

 - беседы; 

 - игры;  

- использование художественного 

слова;  

- разговоры воспитателя с детьми по - 

интересам; 

- мнемотехника 

- дидактические игры; 

 - сюжетно- ролевые игры;  

- хороводные игры; 

 - игры с пением;  

- игры-драматизации;  

- подвижные игры с текстом;  

- продуктивнаядеятельность 

Подготовител

ьнаягруппа 

(6-7 лет) 

- Организованная образовательная 

деятельность (ООД); 

 - беседы;  

-  рассматривание;  

- ситуации общения; 

 - разговоры с детьми в ходе 

режимных моментов;  

- беседы; 

- дидактические игры; 

- сюжетно- ролевые игры; 

 - хороводные игры;  

- игры с пением;  
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- игры-драматизации;  

- дидактические игры; 

 - чтение (рассказывание); 

 - досуги;  

- посещение библиотеки; 

- театрализованныеигры 

 - ситуативный разговор с детьми; 

 - игры; 

 - использование художественного 

слова; 

 - мнемотехника 

- игры-драматизации;  

- подвижные игры с текстом 

 

Методы и приемы 

 

Наглядные Словесные Практические Рецептивные Репродуктивные 

Наблюдение, 

рассматривание и др. 

Чтение, рассказывание, 

художественное слово и 

др. 

Дидактические игры, 

игровые упражнения, 

инсценировки, 

хороводные игры и др. 

Распознающее 

наблюдение, 

рассматривание картин, 

демонстрация кино  и 

диафильмов, просмотр 

компьютерных 

презентаций , рассказы 

педагога и детей, чтение и 

др. 

Упражнения на основе 

образца педагога, беседа, 

составление рассказов с 

опорой на предметную и 

предметно-

схематическую модель и 

др. 

 

Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Возрастнаяг

руппа 

Совместнаядеятельность с 

педагогом 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

Самостоятельнаядеятельность 

Групповая Подгрупповая и индивидуальная Подгрупповая и индивидуальная 

Старшаягруп

па 

 (5-6 лет) 

- Организованная образовательная 

деятельность (ООД);  

- наблюдение; 

 - беседа об эстетических объектах, 

- упражнения и игры; 

 - рассматривание, обсуждение, 

обыгрывание разнообразных эстетически 

привлекательных предметов, элементов 

- рассматривание;  

- игры;  

- изготовление украшений для 

группового помещения к праздникам, 
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изобразительных техниках и 

инструментах;  

- чтение познавательной литературы; 

 - рассматривание красочных 

энциклопедий; 

 - рассматривание эстетических 

объектов, создание выставок, поделок 

для украшения группы, предметов для 

игр;  

- дидактические игры; 

 - посещение выставок, музеев 

росписи (альбомы, листы) предметов для игры;  

- театрализованныеигры 

Подготовител

ьнаягруппа 

(6-7 лет) 

- Организованная образовательная 

деятельность (ООД);  

- наблюдение; 

 - беседа об эстетических объектах, 

изобразительных техниках и 

инструментах;  

- чтение познавательной литературы; 

 - рассматривание красочных 

энциклопедий; 

 - рассматривание эстетических 

объектов, создание выставок, поделок 

для украшения группы, предметов для 

игр;  

- дидактические игры; 

 - посещение выставок, музеев 

- упражнения и игры; 

 - рассматривание, обсуждение, 

обыгрывание разнообразных эстетически 

привлекательных предметов, элементов 

росписи (альбомы, листы) 

- рассматривание;  

- игры;  

- изготовление украшений для 

группового помещения к праздникам, 

предметов для игры;  

- театрализованныеигры 

 

Методы и приемы 

 

Наглядные Словесные Практические Рецептивные Репродуктивные 
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Рассматривание, 

наблюдение, образец 

воспитателя; показ и др. 

Беседа, рассказ, 

объяснение 

использование образцов 

педагога, художественное 

слово и др. 

Игра, игровые 

упражнения, игровые 

ситуации одушевление 

игрового персонажа, 

приход или встреча 

сказочного героя, 

внесение волшебного 

предмета и др. 

Распознающее 

наблюдение, 

рассматривание картин, 

демонстрация кино и 

диафильмов, просмотр 

компьютерных 

презентаций, рассказы 

педагога и детей, чтение и 

др. 

Упражнения на основе 

образца педагога, беседа, 

составление рассказов с 

опорой на предметную и 

предметно-

схематическую модель и 

др. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» по разделу «Музыкальная деятельность» 

 

Возрастнаяг

руппа 

Формы Способы Методы и приемы 

Старшаягруп

па 

 (5-6 лет) 

-Музыкальные занятия; 

 -Образовательная ситуация 

(совместная деятельность с 

педагогом, индивидуальная работа);  

-Слушание (музыкальные сказки, 

инструментальная музыка); 

 -Театрализованная деятельность;  

-Вечера досуга;  

-Праздники и развлечения 

- Групповая;  

- подгрупповая;  

- индивидуальная 

Словесные: рассказ, беседа, описание, объяснение, разбор, 

указание, оценка действий. 

 Наглядные: показ, видеоматериалы, плакаты, картотека игр. 

 Практические: показ, музыкально – ритмические движения, 

упражнения на развитие чувства ритма, музицирование, 

пальчиковая гимнастика, слушание, импровизация 

музыкальные игры и др. 

Подготовител

ьнаягруппа 

(6-7 лет) 

-Музыкальные занятия;  

-Образовательная ситуация 

(совместная деятельность с 

педагогом, индивидуальная работа); 

 -Слушание (музыкальные сказки, 

инструментальная музыка); 

 -Театрализованная деятельность;  

- Групповая;  

- подгрупповая;  

- индивидуальная 

Словесные: рассказ, беседа, описание, объяснение, разбор, 

указание, оценка действий. 

Наглядные: показ, видеоматериалы, плакаты, картотека игр. 

 Практические: показ, музыкально – ритмические движения, 

упражнения на развитие чувства ритма, музицирование, 

пальчиковая гимнастика, слушание, импровизация 

музыкальные игры и др. 
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-Вечера досуга; 

 -Праздники и развлечения 

 

Образовательнаяобласть «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Возрастнаяг

руппа 

Совместнаядеятельность с педагогом Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

Самостоятельнаядеятельность 

групповая подгрупповая и индивидуальная подгрупповая и индивидуальная 

Старшаягруп

па 

(5-6 лет) 

- Организованная образовательная 

деятельность (ООД);  

- утренняя гимнастика; 

- подвижные игры; 

- гимнастика после дневного сна; 

 - упражнения;  

- дидактические игры; - 

физкультминутки; 

 - ситуативные разговоры; 

 - игровые ситуации; 

 - игровая беседа с элементами 

движений;  

- беседы и рассказы о здоровом образе 

жизни;  

- проектная деятельность;  

- досуги; 

- экскурсия в медицинский кабинет 

- утренняя гимнастика; 

 - бодрящая гимнастика;  

- дидактические и подвижные игры; - 

гимнастика после сна;  

- игровая беседа с элементами 

движений; 

 - ситуативные разговоры;  

- проблемные ситуации;  

- беседы и рассказы о здоровом образе 

жизни; 

 - рассматривание; 

 - чтение детской художественной 

литературы; 

- двигательнаяактивностьнапрогулке 

- упражнения и подвижные игры;  

- двигательная активность на прогулке;  

- продуктивная деятельность на темы 

физкультуры и здоровья.  

- рассматриваниеиллюстраций; 

 - дидактическиеигры 

Подготовител

ьнаягруппа 

(6-7 лет) 

- Организованная образовательная 

деятельность (ООД); - подвижные игры;  

- утренняя гимнастика; 

- беседы, чтение; 

- утренняя гимнастика; 

 - дидактические и подвижные игры; - 

беседа с элементами движений; 

 - ситуативные разговоры; 

- упражнения и подвижные игры;  

- двигательная активность на прогулке;  

- рассматривание иллюстраций и книг о 

здоровом образе жизни, спорте и 
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 - физкультминутки; 

 - проблемные ситуации; - ситуативные 

разговоры; 

 - гимнастика после дневного сна;  

- рассматривание картин, фотографий; 

 - игровая беседа с элементами 

движений;  

- беседы и рассказы о здоровом образе 

жизни; 

- проектнаядеятельность;  

- досуги 

 - проблемные ситуации; 

 - гимнастика после сна с простыми 

элементами движений;  

- беседы и рассказы о здоровом образе 

жизни;  

- чтение детской художественной 

литературы;  

- двигательная активность на прогулке 

физкультуре;  

- сюжетно-ролевые игры, игры-

драматизации на темы спорта и 

физкультуры;  

- продуктивная деятельность на темы 

физкультуры, здоровья и спорта. 

 

Методы и приемы 

 

Наглядные Словесные Практические Рецептивные Репродуктивные 

- наглядно-зрительные 

приемы (показ 

физических упражнений, 

использование наглядных 

пособий, имитация, 

зрительные ориентиры); 

 - наглядно-слуховые 

приемы (музыка, песни); 

тактильно-мышечные 

приемы (помощь 

воспитателя) и др. 

-объяснения, пояснения, 

указания;  

-подача команд, сигналов; 

 - вопросы к детям; 

 -образный сюжетный 

рассказ, беседа; 

 - чтение, 

 -словесная инструкция и 

др. 

-повторение упражнений 

без изменения и с 

изменениями; 

 -проведение упражнений 

в игровой форме; 

 -проведение упражнений 

в соревновательной форме 

и др. 

Распознающее 

наблюдение, 

рассматривание картин, 

демонстрация кино и 

диафильмов, просмотр 

компьютерных 

презентаций , рассказы 

педагога и детей, чтение и 

др. 

Упражнения на основе 

образца педагога, беседа, 

составление рассказов с 

опорой на предметную и 

предметно-схематическую 

модель и др. 

 

Средства реализации Программы: 
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При реализации АОП ЗПР педагоги используют средства: демонстрационные и раздаточные, визуальные, аудийные, 

аудиовизуальные, естественные и искусственные, реальные и виртуальные, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся в разных видах деятельности и активности детей: 

 

Видыдеятельности Видыактивности 

Предметная 

Игровая 

Коммуникативная 

Познавательно-исследовательская 

 

Восприятие художественной литературы и фольклора;  

Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещение и на улице); 

Конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный материал и иной материал; 

Изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

Музыкальная; 

Музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах; 

Двигательная.  

 

2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик: 

Образовательная деятельность в МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик» осуществляется: 

 В процессе организации видов деятельности 

 В режимных процессах 

 Самостоятельная деятельность детей 

 В семье при реализации АОП ЗПР 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В 

зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 

несколько вариантов совместной деятельности.  

 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его субъектные проявления. Эту информацию педагог 

может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей. На основе полученных результатов педагог создает условия и организует 

разные виды деятельности, соответствующие возрасту и индивидуальным особенностям детей. 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, педагоги максимально используют все варианты ее применения в ДОУ.  

 

Образовательная деятельность может включать: 
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Утреннийотрезоквремени 

 

Разные виды игр,  

Утренний круг, 

Беседы,  

Рассматривание картин и иллюстраций, 

Наблюдения, 

Трудовые поручения и дежурство, 

Индивидуальная работа, 

Продуктивная деятельность, 

Оздоровительные процедуры  

Занятия. Время проведения занятий 

определяется, согласно 

требованиям, СанПиН 1.2.3685-21 

 

Формы занятий: 

Интегрированное 

Комплексное 

Тематическое 

Комбинированное 

Нетрадиционные формы занятий: 

Игра-путешествие 

Образовательная ситуация 

Проектная деятельность 

Проблемно-обучающая ситуация и др. 

Прогулка 

 

Наблюдения 

Подвижные и спортивные игры 

Экспериментирование  

Сюжетно-ролевые и конструктивнее игры 

Трудовая деятельность 

Индивидуальная работа  

Проведение спортивных праздников (при необходимости) 

Втораяполовинадня 

 

Хозяйственно-бытовой труд 

Развлечения,  

Праздники,  

Театры, 
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Спортивные и музыкальные, литературные досуги, 

Разные виды игр, игровых ситуаций (индивидуальные, подгрупповые), 

Опыты и эксперименты,  

Проектная деятельность, 

Чтение художественной литературы, 

Слушание музыкальных произведений, 

Посещение выставок детского творчества, 

Рассматривание картин, 

Индивидуальная работа  

Работа с родителями (законными представителями). 

 

Для организации самостоятельной деятельности детей педагоги создают различные центры активности. Педагог поддерживает 

свободную самостоятельную деятельность детей. 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми 

самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит 

преимущественно подгрупповой характер. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, коммуникативную практики, чтение 

художественной литературы. 

Тематику культурных практик педагог определяет из детских вопросов, интересов, значимых событий, неожиданных явлений и 

другое. В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей.  

 

2.4 Способы поддержки детской инициативы  

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную деятельность детей, основанную на детских 

интересах и предпочтениях.  

Формы детской инициативы:  

 самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 
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 игры - импровизации и музыкальные игры; 

 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

 логические игры, развивающие игры математического содержания; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

 самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений. 

 

Старшая группа (ОТ 5 ДО 6 ЛЕТ) 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является внеситуативно-личностное общение со взрослыми и сверстниками, а 

также информационная познавательная инициатива.  

Для поддержки детской инициативы необходимо:  

 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать 

радость при встрече, использовать ласку и тёплое слово для выражения своего отношения к ребёнку;  

 уважать индивидуальные вкусы и привычки детей 

 поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; 

 обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, 

папе, другу);  

 создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; 

 при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры;  

 привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдалённую перспективу. Обсуждать выбор спектакля для 

постановки, песни, танца и т. п.; 

 создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной деятельности детей по интересам. 

Подготовительная к школе группа (ОТ 6 ДО 7(8) ЛЕТ) 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является научение, расширение сфер собственной компетентности в различных 

областях практической предметной, в том числе орудийной, деятельности, а также информационная познавательная деятельность. 

 Для поддержки детской инициативы необходимо:  



 

 

 

 

86 

 

 вводить адекватную оценку результата деятельности ребёнка с одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и 

способов совершенствования продукта деятельности; 

 спокойно реагировать на неуспех ребёнка и предлагать несколько вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя 

некоторое время, доделывание, совершенствование деталей и т. п. Рассказывать детям о трудностях, которые педагоги испытывали при 

обучении новым видам деятельности; 

 создавать ситуации, позволяющие ребёнку реализовывать свою компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников;  

 обращаться к детям с просьбой показать воспитателю те индивидуальные достижения, которые есть у каждого, и научить его добиваться 

таких же результатов;  

 поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами;  

 создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей;  

 при необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры; 

 привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать и реализоватьихпожелания и предложения; 

 создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной деятельности детей по интересам;  

 устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию работ; 

  организовывать концерты для выступления детей и взрослых. 

 

2.5 Особенности взаимодействия педагогических работников с детьми ЗПР 

2.5.1 Характер взаимодействия со взрослыми 

Личностно-развивающее взаимодействие со взрослым предполагает индивидуальный подход к каждому ребенку с ЗПР: учет его 

возрастных и индивидуальных особенностей, характера, привычек, предпочтений. При таком взаимодействии в центре внимания 

взрослого находится личность ребенка, его чувства, переживания, стремления, мотивы. Оно направлено на обеспечение положительного 

самоощущения ребенка, на развитие его способностей и расширение возможностей для их реализации. Это может быть достигнуто только 

тогда, когда в Организации или в семье создана атмосфера доброжелательности и доверия между взрослыми и детьми, когда каждый 

ребенок испытывает эмоциональный комфорт, имеет возможность свободно выражать свои желания и удовлетворять потребности. Такое 

взаимодействие взрослых с ребенком является важнейшим фактором развития эмоциональной, мотивационной, познавательной сфер 

ребенка, личности ребенка в целом.  

Взаимодействие взрослых с детьми с ЗПР является важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления 

образовательной деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок с ЗПР учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, 

общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, 
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речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности 

в предметной среде называется процессом овладения культурными практиками.  

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, если взрослый выступает в 

этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка с ЗПР. Основной функциональной 

характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. 

Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.  

Дети с задержкой психического развития охотно сотрудничают совзрослыми в игре. Однако в ситуации познавательной и 

личностной беседыэти дети чувствуют себя дискомфортно, часто вообще прекращают общениесо взрослыми. Обращение ребенка ко 

взрослому, как правило, связано сжеланием привлечь его внимание к себе, убедиться, что взрослый егозамечает, видит, слышит. При этом 

более половины таких контактов детиустанавливают не вербальными, а жесто-мимическими или тактильнымисредствами. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. 

Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на индивидуальные 

особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает 

поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и 

порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и 

другими детьми.  

Общение детей с ЗПР с взрослыми находится на болеенизком уровне развития, чем у их нормально развивающихся сверстников. 

Удетей с ЗПР, несмотря на крайне низкие средние показатели, которые такжесвидетельствуют о сниженной потребности в общении, 

сохраняетсяпоступательный характер развития деятельности общения от низших форм квысшим. Общение детей с ЗПР друг с другом 

тоже отличается целым рядомособенностей от общения их нормально развивающихся сверстников.Общение со сверстниками у детей с 

ЗПР носит эпизодический характер. 

Большинство детей предпочитает играть в одиночку. В тех случаях, когдадети играют вдвоем, их действия часто носят 

несогласованный характер.Сюжетно-ролевую игру дошкольников с ЗПР можно определить скорее какигру «рядом», чем как совместную 

деятельность. Общение по поводу игрынаблюдается в единичных случаях. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к другим детям: создает безопасное 

пространство для взаимодействия детей, насыщая его разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, 

поощряет проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, комментируя (вербализируя) 

происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе 

взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и т. п., которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый продолжает 
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поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных ситуациях и при овладении навыками 

самообслуживания. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваются, 

позволяя детям решить конфликт самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети 

учатся договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты.  

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся 

взаимодействием детей между собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми 

конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые появляются у них в процессе социального 

взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает внимание на то, что определенные действия могут вызывать обиду.  

В сфере развития игровой деятельности педагоги создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют участие детей 

с ЗПР в дидактических и творческих играх и других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. У детей 

развивают стремление играть вместе со взрослыми и с другими детьми на основе личных симпатий. Детей знакомят с адекватным 

использованием игрушек, в соответствии с их функциональным назначением, воспитывая у них умение соблюдать в игре элементарные 

правила поведения и взаимодействия на основе игрового сюжета. Взрослые обучают детей с ЗПР использовать речевые и неречевые 

средства общения в процессе игрового взаимодействия. Активно поощряется желание детей самостоятельно играть в знакомые игры. 

Взрослые стимулируют желание детей отражать в играх свой жизненный опыт, включаться в различные игры и игровые ситуации по 

просьбе взрослого, других детей или самостоятельно, расширяя их возможности использовать приобретенные игровые умения в новой 

игре. Используют дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов. 

 

2.5.2 Характер взаимодействия с другими детьми  

Выраженные отклонения в ходе онтогенетического развития,обусловленные самим характером нарушений, значительно 

препятствуютсвоевременному и полноценному развитию речевого общения, оноформируется у дошкольников с ЗПР весьма ущербно, его 

мотивы исходят восновном из органических нужд детей. Необходимость в общении сокружающими диктуется, как правило, 

физиологическими потребностями. 

В возрасте 5-7 лет дети с ЗПР с большим желанием относятся к игре, чемсовместной деятельности с взрослым, что свидетельствует 

о низкойпотребности в общении с окружающими людьми. Слабое развитиепотребностей социального характера приводит к тому, что и к 

концудошкольного возраста дети с ЗПР с большими трудностями овладеваютсредствами речевого общения даже в тех случаях, когда у 

них имеетсядостаточный словарный запас и удовлетворительное понимание обращеннойречи. 
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Заслуживает внимания и тот факт, что дети пяти - шестилетнего возрастас ЗПР, поступив в группу специального детского сада, 

обнаруживаютнеумение пользоваться своей речью; они, молча, действуют с предметами иигрушками, крайне редко обращаются к 

сверстникам и взрослым. 

Нередко дети с ЗПР стараются избежать речевого общения. В тех случаях,когда речевой контакт между ребенком и сверстником или 

взрослымвозникает, он оказывается весьма кратковременным и неполноценным. Этообусловливается рядом причин. Среди них можно 

выделить: 

- быстрая исчерпываемость побуждений к высказываниям, что приводит кпрекращению беседы; 

- отсутствие у ребенка сведений, необходимых для ответа, бедныйсловарный запас, препятствующий формированию высказывания; 

- непонимание собеседника - дошкольники не стараются вникнуть в то, чтоим говорят, поэтому их речевые реакции оказываются 

неадекватными и неспособствуют продолжению общения. 

Дошкольники с задержкой психического развития по собственнойинициативе крайне редко обращаются к «чужому» взрослому за 

оценкойсвоей деятельности. Вместе с тем они очень чувствительны к ласке,доброжелательному отношению, сочувствию. Их 

удовлетворяюттактильный контакт (касание руки, поглаживание головы), улыбка, краткиенедифференцированные вербальные оценки 

(«молодец», «хорошиймальчик»). Дети охотнее идут на контакт, легче принимают помощь, режессылаются на усталость и отказываются 

от предложенной им деятельности,если общение со взрослыми имеет положительную эмоциональнуюмодальность, создается ситуация 

успеха, доверия. 

Ведущее положение в общении со взрослыми занимают мотивы,побуждающие к овладению предметными, практическими 

действиями. 

Отсутствие выраженного интереса к явлениям физического мира определяетоднообразие познавательных контактов, их 

поверхностный характер. 

Низкий уровень познавательной активности дошкольников с задержкойпсихического развития определяет качественное 

своеобразиепознавательных мотивов: 

- их неустойчивость; 

- отсутствие относительно широких и глубоких интересов к явлениям 

окружающего мира; 

- однообразие и бедность познавательных контактов со взрослыми. 

По собственной инициативе дети с задержкой психического развития невключаются в игру со сверстниками. Некоторые из них 

наблюдают запредметно-игровыми действиями, рисованием, работой с конструкторомдругих детей. Организатором игры этих 

дошкольников во всех случаяхявляется взрослый. 

Коррекционная работа обеспечивает полноценное проведение сюжетныхигр, содержанием которых являются предметные действия 
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2.5.3 Система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому  

Важным для определения показателей целостного развития ребенка с ЗПР является то, как у ребенка формируются отношение к 

миру, к другим людям, к себе самому. Любые отклонения в формирующейся «картине мира» ребенка могут приводить к возможным 

отклонениям в развитии. Они могут свидетельствовать о нарушениях развития.  

Исходя из того, что Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей дошкольного возраста с учетом 

сензитивных периодов в развитии, важно соотнести наиболее значимые показатели развития, которые формируют систему отношений 

ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к 

моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьироваться у детей с ЗПР в силу различий в условиях жизни 

и индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

 Взрослым важно наблюдать за ребенком, стремиться оказать ему помощь и поддержку при нарушениях, возникающих в этой 

системе отношений. Для детей с проблемами речевого развития наиболее характерными являются нарушения, связанные с вербализацией 

своих чувств, эмоций, пониманием особенностей эмоционального общения, общения на основе понимания речи, собственно речевого 

общения.  

В ходе эмоционального общения ребенка закладываются потенциальные возможности дальнейшего его развития, создается основа 

для формирования таких личностных характеристик, как положительное самоощущение, инициативность, любознательность, доверие и 

доброжелательное отношение к окружающим людям.  

Для формирования системы отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому значимо, чтобы ребенок проявлял 

настойчивость в достижении результата своих действий, проявлял самостоятельность в бытовых и игровых действиях, владел 

простейшими навыками самообслуживания.  

Необходимо стимулировать желание детей с ЗПР во взаимодействии со взрослым проявлять интерес к сверстникам, наблюдать за их 

действиями и подражать им. Для формирования отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе важно чтобы взаимодействие с 

ровесниками было окрашено яркими эмоциями, в кратковременной игре он стремился воспроизводить действия взрослого, впервые 

осуществляя игровые замещения. 

 Взрослые создают условия для того, чтобы окружающий мир был представлен ребенку с ЗПР во всем его многообразии, а этому 

будет способствовать слушание стихов, песенок, коротких сказок, рассматривание картинок, слушание и движения под музыку. Для 

формирования «картины мира» ребенка важно, чтобы он проявлял эмоциональный отклик на эстетические впечатления, охотно 

включался в продуктивные виды детской деятельности, проявлял двигательную активность.  
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К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере детей с ЗПР. Продолжает развиваться 

способность детей понимать эмоциональное состояние другого человека - сочувствие - даже тогда, когда они непосредственно не 

наблюдают его эмоциональных переживаний. К концу дошкольного возраста у них формируются обобщенные эмоциональные 

представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это существенно влияет на эффективность произвольной 

регуляции поведения и речи. Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника с ЗПР становится менее 

ситуативным и чаще выстраивается с учетом интересов и потребностей других людей. 

 В результате освоения Программы ребенок с ЗПР, преодолевая нарушения в познавательной сфере, овладевает основными 

культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах 

детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.  

 

2.6 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников с ЗПР 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной интеграции обучающихся с ТНР, будут недостаточно 

успешными без постоянного контакта с родителями (законным представителям). Семья должна принимать активное участие в развитии 

ребенка, чтобы обеспечить непрерывность коррекционно-восстановительного процесса. Родители (законные представители) 

отрабатывают и закрепляют навыки и умения у обучающихся, сформированные специалистами, по возможности помогать изготавливать 

пособия для работы в детском саду и дома.  

Укрепление и развитие взаимодействия МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик» и семьи обеспечивают благоприятные условия 

жизни и воспитания ребёнка, формирование основ полноценной, гармоничной личности. Главной ценностью педагогической культуры 

является ребенок - его развитие, образование, воспитание, социальная защита и поддержка его достоинства и прав человека. 

Цель работы с родителями (законными представителями) - обеспечение взаимодействия с семьей, вовлечение родителей 

(законных представителей) в образовательный процесс для формирования у них компетентной педагогической позиции по отношению к 

собственному ребенку. 

Реализация цели обеспечивает решение следующих задач: 

 выработка у педагогических работников уважительного отношения к традициям семейного воспитания обучающихся и 

признания приоритетности родительского права в вопросах воспитания ребенка; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в воспитательно-образовательный процесс; 

 внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителями (законным представителям), активизация их участия в 

жизни детского сада. 

 создание активной информационно-развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и 

детском коллективе; 



 

 

 

 

92 

 

 повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и обучения обучающихся. 

Для эффективного решения данных задач педагогам ДОУ необходимо лучше знать каждую семью, учитывая: роль всех членов 

семьи в воспитании ребёнка; тип семейного воспитания; позицию, занимаемую родителями по отношению к ребёнку. 

Основные принципы, определяющие концептуальные положения взаимодействия педагога и семьи воспитанника ДОУ по созданию 

единого пространства развития ребенка:  

 Принцип преемственности, согласованных действий. Главный мотив взаимодействия родителей и педагогов заключается в 

согласованности воспитательных целей и задач, позиций обеих сторон; «выстроенных по принципу единства, уважения и требований к 

ребенку; распределения обязанностей и ответственности».  

 Принцип гуманного подхода к выстраиванию взаимоотношений семьи и ДОУ. 

 Принцип взаимоотношений семьи и ДОУ на основе гуманности, толерантности, т.е. признание достоинства, свободы личности, 

терпимость к мнению другого; доброе, внимательное отношение всех участников взаимодействия.  Принцип открытости. Новые 

социальные изменения в обществе требуют от воспитателя ДОУ открытости по отношению к семье воспитанника. Истинная открытость 

будет в том случае, если провозглашаемые ценности преобразуются в ценности, объединяющие социальный, интеллектуальный, 

культурный опыт всех взрослых, живущих в едином педагогическом пространстве: самих детей, членов их семей, воспитателей, 

специалистов ДОУ, социальное окружение.   

Принцип индивидуального подхода к каждой семье. Разные семьи были всегда и будут. Эта разность зависит от многих факторов; 

от родительской и человеческой культуры, традиций семьи, социального положения, особенностей здоровья членов семьи, ее состава, 

жилищных условий, образовательного ценза, внутрисемейных отношений, предпочитаемого вида отдыха и многого другого.   

Принцип эффективности форм взаимодействия семьи и ДОУ. Формы выбираются в соответствии с социально-психологическими 

условиями, интересами семьи, возможностями ДОУ и др. При выборе форм отдается предпочтение общению, пониманию, диалогу.  

 Принцип обратной связи. Она необходима для того, чтобы изучить мнение родителей по разным вопросам воспитания, 

деятельности ДОУ. Воспитатели хотят знать: как реагируют родители на предложения и советы со стороны воспитателей, имеют ли 

встречные предложения.  

Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик», включает следующие направления: 

аналитическое - изучение семьи, выяснение образовательных потребностей ребёнка с ТНР и предпочтений родителей (законных 

представителей) для согласования воспитательных воздействий на ребенка; 

коммуникативно-деятельностное - направлено на повышение педагогической культуры родителей (законных представителей); 

вовлечение родителей (законных представителей) в воспитательно-образовательный процесс; создание активной развивающей среды, 

обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе. 
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информационное - пропаганда и популяризация опыта деятельности МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик»; создание открытого 

информационного пространства (сайт детского сад, группа в ВКонтакте). 

Классификации форм взаимодействия педагогов с родителями: словесные, наглядные и практические  

К словесным формам относятся:  

 Беседы. Их цель – оказание родителям своевременной помощи по вопросам развития и коррекции речи. Во время таких бесед 

дается установка на сознательное включение родителей в коррекционный процесс.  

 Консультации (общие и индивидуальные) – каждый родитель должен как можно больше знать о речевом нарушении своего 

ребенка и получать необходимые рекомендации о том, как заниматься с ним дома. Привлекая родителей к обсуждению 

различных проблем, логопед старается вызвать у них желание сотрудничать. Примерные темы консультаций: «Воспитание 

детской самостоятельности», «Готовность к школе», «Нужно ли родителям обучать детей чтению», «Если Ваш ребенок 

заикается», «Готовность руки к письму», «Обучение ребенка-левши» и др.  

 Конференции, диалоги за «круглым столом» с приглашением специалистов (психолога, медработника и др.).  

 Анкетирование по разным видам деятельности, по вопросам нравственного и физического воспитания, по выявлению 

отношения родителей к речевым дефектам их ребенка. Анализ ответов дает возможность правильно спланировать работу с 

родителями, наметить темы индивидуальных бесед. 

 Родительские собрания – здесь закладываются основы сотрудничества и взаимодействия, формируются дружеские, 

партнерские отношения, происходит обмен мнениями, решение проблем, возникающих в процессе воспитания и развития 

ребенка. Эти встречи могут проводится в форме классического собрания (донесение информации для родителей, вопросы 

родителей, ответы педагога), но могут быть и в виде тренингов, конференции, ролевой игры. 

 К наглядным формам работы относятся:  

 Речевой уголок – он отражает тему занятия. Рубрика «Домашнее задание» даёт родителям практические рекомендации по 

формированию различных речевых навыков, например артикуляции; по выявлению уровня развития некоторых 

составляющих речи ребёнка, например: как проверить уровень развития фонематического слуха у ребёнка; как позаниматься 

дома по лексической теме.  

 Рубрика «Домашняя игротека» знакомит родителей с играми, игровыми упражнениями и заданиями на закрепление 

различных речевых навыков.  

 Информационные стенды, ширмы, папки-передвижки - представляют собой сменяемый 2-3 раза в год материал с 

практическими советами и рекомендациями, который передаётся от семьи к семье внутри группы. Папки-передвижки могут 

быть как групповые, так и индивидуальные. В индивидуальную папку помещаются материалы, подобранные с учётом 

индивидуальных особенностей конкретного ребёнка, с практическими рекомендациями в семье, позволяющими родителям 
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выработать индивидуальный подход к своему ребёнку, глубже строить с ним взаимоотношения в период дошкольного 

детства.  

 Прайс-листы – сориентируют родителей в большом разнообразии развивающих игр, литературы и игрушек, наполнивших 

рынок. Текст составляется педагогами группы с учётом необходимости и полезности для ребёнка. Указание адресов 

магазинов и цен сэкономит родителям время, которое они с успехом могут использовать для общения со своим ребёнком.  

 Выставки совместных творческих работ детей и их родителей, например, «Как умелые ручки язычку помогли».  

К практическим формам работы можно отнести: 

 Открытые занятия. 

 Занятия-практикумы - взрослые, которые не могут заниматься с детьми дома из-за отсутствия навыков организации 

поведения ребёнка или низкой педагогической грамотности, приходят на просмотр индивидуальных занятий логопеда. 

Основное внимание родителей обращается на необходимость комбинации речевых упражнений с заданиями на развитие 

психических процессов. Взрослые обучаются практическим приёмам работы с ребёнком. 

 Основной формой взаимодействия с родителями у логопеда является тетрадь для домашних заданий. Она служит для нас 

«телефоном доверия» - взрослый может написать в ней любой вопрос, сомнение относительно качества выполнений заданий 

ребёнком. Номера выполненных заданий он отмечает кружком, невыполненных - минусом. Тетрадь заполняется логопедом 

два-три раза в неделю для того, чтобы занятия в семье 

 проводились систематично и не в ущерб здоровью ребёнка. В зависимости от тяжести нарушения речи задания в тетради 

даются не только по звукопроизношению, но и по формированию словаря, грамматических умений и навыков на развитие 

внимания и памяти.  

 Полезными для развития коммуникативных умений и навыков, повышения самооценки, осознания необходимости 

правильной речи, закрепления пройденного материала оказались речевые праздники. К праздникам предъявляются 

следующие требования: речевой основой становится то, что готовилось дома детьми с их родителями; максимальная 

активность родителей и детей (логопед берет на себя организационные моменты, а роли исполняют дети и родители). 

Тематика праздников охватывает разные стороны речевого развития ребёнка. Привлечение родителей к участию в 

праздниках происходит постепенно. 

Данные формы работы с родителями (законными представителями) дают возможность организовать преемственность в работе детского 

сада и семьи по вопросам оздоровления, досуга, обучения и воспитания, повысить уровень родительской компетентности и гармонизацию 

семейных детско-родительских отношений.  
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В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом встают новые задачи по взаимодействию с семьями 

воспитанников, т. к. их родители также нуждаются в специальной психолого-педагогической поддержке. Это связано с тем, что многие 

родители не знают закономерностей психического развития детей и часто дезориентированы в состоянии развития своего ребенка. Они не 

видят разницы между задержкой психического развития, умственной отсталостью и психическим заболеванием. Среди родителей детей с 

ЗПР довольно много родителей с пониженной социальной ответственностью. Поэтому одной из важнейших задач является 

просветительско- консультативная работа с семьей, привлечение родителей к активному сотрудничеству, т. к. только в процессе 

совместной деятельности детского сада и семьи удается максимально помочь ребенку в преодолении имеющихся недостатков и 

трудностей. 

 

2.7Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития обучающихся с ЗПР 

(программа КРР) 

 

Целью программы коррекционной работы: создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать 

особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР посредством индивидуализации и дифференциации образовательного 

процесса. 

Задачи: 

• выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных недостатками в их физическом и 

(или) психическом развитии, индивидуально-типологических особенностей познавательной деятельности, эмоционально-

волевой и личностной сфер; 

• проектирование и реализация содержания коррекционно-развивающей работы в соответствии с особыми образовательными 

потребностями ребенка; 

• выявление и преодоление трудностей в освоении общеобразовательной и коррекционной программ, создание психолого-

педагогических условий для более успешного их освоения. 

• формирование функционального базиса, обеспечивающего успешность когнитивной деятельности ребенка за счет 

совершенствования сенсорно-перцептивной, аналитико-синтетической деятельности, стимуляции познавательной 

активности; 

• целенаправленное преодоление недостатков и развитие высших психических функций и речи; 

• целенаправленная коррекция недостатков и трудностей в овладении различными видами деятельности (предметной, 

игровой, продуктивной) и формирование их структурных компонентов: мотивационного, целевого, ориентировочного, 

операционального, регуляционного, оценочного; 
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• создание условий для достижения детьми целевых ориентиров ДО на завершающих его этапах; 

• выработка рекомендаций относительно дальнейших индивидуальных образовательных маршрутов с учетом 

индивидуальных особенностей развития и темпа овладения содержанием образования; 

• осуществление индивидуально ориентированного психолого-педагогического сопровождения с учетом особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся в соответствии с рекомендациями ПМПК и 

ППк. 

Структурные компоненты образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития обучающихся с 

ЗПР и алгоритм ее разработки: 

1. Диагностический модуль; 

2. Коррекционно-развивающий модуль включает следующие направления: 

• коррекция недостатков и развитие двигательных навыков и психомоторики; 

• предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и поведенческой сферах; 

• развитие коммуникативной деятельности; 

• преодоление речевого недоразвития и формирование языковых средств и связной речи; подготовка к обучению грамоте, 

предупреждение нарушений чтения и письма; 

• коррекция недостатков и развитие сенсорных функций, всех видов восприятия и формирование эталонных представлений; 

• коррекция недостатков и развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции; 

• коррекция недостатков и развитие зрительной и слухоречевой памяти; 

• коррекция недостатков и развитие мыслительной деятельности на уровне наглядно-действенного, наглядно-образного и 

словесно-логического мышления; 

• формирование пространственных и временных представлений; 

• развитие предметной и игровой деятельности; 

• формирование предпосылок к учебной деятельности во всех структурных компонентах; 

• стимуляция познавательной и творческой активности. 

3. Социально-педагогический модуль ориентирован на работу с родителями (законным представителям) и разработку вопросов 

преемственности в работе педагогических работников образовательных организаций. 

4. Консультативно-просветительский модуль предполагает расширение сферы профессиональной компетентности педагогических 

работников, повышение их квалификации в целях реализации АОП ДО по работе с детьми с ЗПР. 
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В специальной поддержке нуждаются не только обучающиеся с ЗПР, но и их родители (законные представители). Одной из 

важнейших задач социально-педагогического блока является привлечение родителей (законных представителей) к активному 

сотрудничеству, так, как только в процессе совместной деятельности детского сада и семьи удается максимально помочь ребенку. 

Этапы деятельности: 

1. Анализ диагностической информации о ребенке и проведение комплексногопсихолого-педагогическогообследования; 

2. Прогнозирование и разработка содержания коррекционно-развивающей работы с детьми; 

3. Качественная реализация мероприятий; 

4. Мониторинг качественной реализации взаимодействия; 

5. Сбор и анализ диагностической информации; 

6. Результаты диагностического обследования; 

7. Вывод по результатам. 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области "Социально-коммуникативное развитие" (см. пункт 45.14.1 ФАОП 

ДО): 

 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы коррекционной работы 

Коррекционная 

направленность работы 

в рамках социализации, 

развития общения, 

нравственного, 

патриотического 

воспитания. 

Ребенок в семье и 

сообществе 

Создание условий для эмоционального и ситуативно-делового общения с педагогическим работником и другими 

детьми: 

1) устанавливать эмоциональный контакт, пробуждать чувство доверия и желание сотрудничать с педагогическим 

работником; 

2) создавать условия для ситуативно-делового общения с педагогическим работником и другими детьми, раскрывая 

способы совместных действий с предметами, побуждая и поощряя стремление обучающихся к подражанию; 

3) поддерживать инициативу обучающихся к совместной деятельности и к играм рядом, вместе и др. 

Создание условий для формирования у ребенка первоначальных представлений о себе: 

1) на начальных этапах работы пробуждать у ребенка интерес к себе, привлекать внимание к его зеркальному 

отражению, гладить по головке, называть ребенка, показывая на отражение, по имени, соотнося жестом: "Кто там? 

Васенька! И тут Васенька!"; 

2) рассматривать с детьми фотографии, побуждать находить себя, других членов семьи, радоваться вместе с ними, 

указывать друг на друга, называть по имени, рисовать ребенка одного, с мамой, среди друзей; 

3) обращать внимание на заинтересованность ребенка в признании его усилий, стремления к сотрудничеству с 

педагогическим работником, направленности на получение результата и др. 
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Коррекционная 

направленность работы 

по формированию 

навыков 

самообслуживания, 

трудовому воспитанию 

Развитие умения планировать деятельность, поэтапно ее осуществлять, давать о ней словесный отчет, развитие 

саморегуляции в совместной с педагогическим работником и в самостоятельной деятельности: 

1) бережно относиться ко всем проявлениям самостоятельности обучающихся в быту, во время игры; 

2) закреплять навыки самообслуживания, личной гигиены с опорой на карточки-схемы, отражающие 

последовательность действий; привлекать внимание к поддержанию опрятного внешнего вида; содержать в порядке 

собственную одежду; 

3) закреплять усвоение алгоритма действий в процессах умывания, одевания, еды, уборки помещения, используя 

вербальные и невербальные средства: показ и называние картинок, в которых отражена последовательность 

действий при проведении процессов самообслуживания, гигиенических процедур и др. 

Формирование основ 

безопасного поведения 

в быту, социуме, 

природе 

Развитие осмысленного отношения к факторам опасности для человека и безопасного поведения: 

1) знакомить с условиями быта человека одновременно с формированием понимания различной знаковой, бытовой, 

световой и другой окружающей человека информации; 

2) разъяснять назначения различных видов техники и технических устройств (от видов транспорта до бытовых 

приборов) и обучать элементарному их использованию, учитывая правила техники безопасности; 

3) развивать, значимые для профилактики детского травматизма тактильные, вестибулярные, зрительные ощущения 

обучающихся, процессы памяти, внимания и др. 

 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области "Познавательное развитие" (см. пункт 45.14.2 ФАОП ДО): 

 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы коррекционной работы 

Коррекционная 

направленность работы 

по сенсорному 

развитию 

Развитие сенсорных способностей в предметно-практической деятельности: 

1) развивать любознательность, познавательные способности, стимулировать познавательную активность 

посредством создания насыщенной предметно-пространственной среды; 

2) развивать все виды восприятия: зрительного, тактильно-двигательного, слухового, вкусового, 

обонятельного, стереогнозиса, обеспечивать полисенсорную основу обучения; 

3) развивать сенсорно-перцептивные способности обучающихся, исходя из принципа целесообразности и 

безопасности, учить их выделению знакомых объектов из фона зрительно, по звучанию, на ощупь, по запаху и 

на вкус и др. 

Коррекционная 

направленность в 

Развитие конструктивного праксиса, наглядно-образного мышления, способности к моделированию: 

1) формировать интерес к конструктивным материалам и их игровому использованию: демонстрация 
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работе по развитию 

конструктивной 

деятельности 

продуктов конструирования (строительство загонов и домиков для зверей, мебели для куклы) с целью; 

2) развивать интерес к конструированию и побуждать к "опредмечиванию", ассоциированию нагромождений 

с реальными объектами, поощряя стремление обучающихся называть "узнанную" постройку; 

3) формировать у обучающихся желание подражать действиям педагогического работника; побуждать к 

совместной конструктивной деятельности при обязательном речевом сопровождении всех осуществляемых 

действий; 

привлечения внимания обучающихся использовать как указательные и соотносящие жесты, так и словесные 

указания и др. 

Коррекционная 

направленность работы 

по формированию 

элементарных 

математических 

представлений 

Создавать условия и предпосылки для развития элементарных математических представлений в дочисловой 

период: 

1) формировать умения сравнивать предметы, объединять их в группы на основе выделенного признака 

(формы, размера, расположения), составлять ряды-серии (по размеру, расположению); 

2) совершенствовать навыки использования способов проверки (приемы наложения и приложения) для 

определения количества, величины, формы объектов, их объемных и плоскостных моделей; 

3) создавать условия для практических действий с дочисловыми множествами, учить практическим способам 

сравнения множеств путем наложения и приложения; 

Развивать понимание количественных отношений, количественной характеристики чисел: 

1) учить пересчитывать предметы по заданию "Посчитай", пользуясь перекладыванием каждого элемента, 

прикосновением пальцем к каждому элементу, указательным жестом, и просто на основании прослеживания 

глазами; 

2) учить выделять определенное количество предметов из множества по подражанию и образцу, после 

пересчета и без него, соотносить с количеством пальцев, палочек и другого символического материала, 

показывать решение на пальцах, счетных палочках; 

3) при затруднениях в использовании математической символики уделять внимание практическим и активно-

пассивным действиям с рукой ребенка; 

Знакомство обучающихся с элементарными арифметическими задачами с опорой на наглядность и 

практические действия: 

1) приучать выслушивать данные задачи, выделять вопрос; 

2) применять способ передачи ее содержания в форме диалога (один говорит первую часть условия, второй - 

другую, третий задает вопрос); 
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3) знакомить обучающихся с различными символическими обозначениями действий задачи, использованием 

стрелок, указателей, объединительных и разъединительных линии; 

Формирование пространственных представлений: 

1) закреплять представления о частях тела на начальных этапах работы; 

2) развивать у обучающихся способность ориентироваться в телесном пространстве, осваивая координаты: 

вверху-внизу, впереди-сзади, правая-левая рука, в дальнейшем соотносить с правой и левой рукой правую и 

левую стороны тела; 

3) развивать ориентировку в пространстве "от себя" (вверху-внизу, впереди-сзади, справа-слева); 

Формирование временных представлений: 

1) уделять внимание как запоминанию названий дней недели, месяцев, так и пониманию последовательности 

и цикличности времен года, месяцев, дней недели, времени суток; 

2) использовать наглядные модели при формировании временных представлений; 

3) учить понимать и устанавливать возрастные различия между людьми; формировать представление о 

возрастных периодах, о том, что родители (законные представители), педагогические работники тоже были 

маленькими и др. 

Коррекционная 

направленность работы 

по формированию 

целостной картины 

мира, расширению 

кругозора 

Создание предпосылок для развития элементарных естественнонаучных представлений: 

1) формировать у обучающихся комплексный алгоритм обследования объектов (зрительно-тактильно-

слуховой ориентировки) для выделения максимального количества свойств объекта; 

2) организовывать наблюдения за различными состояниями природы и ее изменениями с привлечением 

внимания обучающихся к различению природных звуков (гром, шум ветра, шуршание насекомых), к 

изменению световой освещенности дня (во время грозы), к различению голосов животных и птиц; 

3) формировать связи между образом объекта и обозначающим его словом, правильное его понимание и 

использование (трещит, поскрипывает), особенно у обучающихся с недостатками зрительного восприятия и 

слухового внимания; лексико-грамматическим недоразвитием; 

Создание условий для формирования предпосылки экологической культуры: 

1) создавать условия для установления и понимания причинно-следственных связей природных явлений и 

жизнедеятельности человека с опорой на все виды восприятия; 

2) организовывать наблюдения за природными объектами и явлениями в естественных условиях, обогащать 

представления обучающихся с учетом недостатков внимания (неустойчивость, сужение объема) и восприятия 

(сужение объема, замедленный темп, недостаточная точность); 
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3) развивать словесное опосредование воспринимаемой наглядной информации, связанное с выделением 

наблюдаемых объектов и явлений, обогащать словарный запас 

Коррекционная 

направленность в 

работе по развитию 

высших психических 

функций 

Развитие мыслительных операций: 

1) стимулировать и развивать опосредованные действия как основу наглядно-действенного мышления, 

создавать специальные наглядные проблемные ситуации, требующие применения вспомогательных 

предметов и орудий; 

2) поддерживать мотивацию к достижению цели при решении наглядных задач; учить способам проб, 

примеривания, зрительного соотнесения; 

3) развивать способность к анализу условий наглядной проблемной ситуации, осознанию цели, 

осуществлению поиска вспомогательных средств (достать недоступный руке предмет; выловить из банки 

разные предметы, используя соответствующее приспособление); 

Развитие мнестической деятельности: 

1) осуществлять избирательный подбор дидактического материала, игровых упражнений, мнемотехнических 

приемов для развития зрительной и слухо-речевой памяти; 

2) совершенствовать следующие характеристики: объем памяти, динамику и прочность запоминания, 

семантическую устойчивость, тормозимость следов памяти, стабильность регуляции и контроля. 

Развитие внимания: 

1) развивать слуховое и зрительное сосредоточение на ранних этапах работы; 

2) развивать устойчивость, концентрацию и объем внимания в разных видах деятельности и посредством 

специально подобранных упражнений; 

3) развивать способность к переключению и к распределению внимания; 

4) развивать произвольную регуляцию и самоконтроль при выполнении бытовых, игровых, трудовых 

действий и в специальных упражнениях 

 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области "Речевое развитие" (см. пункт 45.14.3 ФАОП ДО): 

 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы коррекционной работы 

Коррекционная 

направленность работы 

по развитию речи 

Развитие импрессивной стороны речи: 

1) развивать понимание обращенной речи с опорой на совместные с педагогическим работником действия, 

наглядные ситуации, игровые действия; 
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2) создавать условия для понимания речи в зависимости от ситуации и контекста; уделять особое внимание 

пониманию детьми вопросов, сообщений, побуждений, связанных с различными видами деятельности; 

3) развивать понимание речи на основе выполнения словесной инструкции и подражания с помощью куклы-

помощника; 

Стимуляция речевого общения: 

1) организовывать и поддерживать речевое общение обучающихся на занятиях и вне занятий, побуждение к 

внимательному выслушиванию других обучающихся, фиксирование внимания ребенка на содержании 

высказываний обучающихся; 

2) создавать ситуации общения для обеспечения мотивации к речи; воспитывать у ребенка отношение к 

другому ребенку как объекту взаимодействия; 

3) побуждать к обращению к педагогическому работнику, другим детям с сообщениями, вопросами, 

побуждениями (то есть к использованию различных типов коммуникативных высказываний); 

4) обучение обучающихся умению отстаивать свое мнение, доказывать, убеждать, разрешать конфликтные 

ситуации с помощью речи. 

Совершенствование произносительной стороны речи (звукопроизношения, просодики, звуко-слоговой 

структуры), соблюдение гигиены голосовых нагрузок: 

1) закреплять и автоматизировать правильное произнесение всех звуков в слогах, словах, фразах, спонтанной 

речи по заданиям учителя-логопеда; 

2) развивать способность к моделированию правильного речевого темпа с предложением образцов 

произнесения разговорной речи, отрывков из литературных произведений, сказок, стихотворных форм, 

пословиц, загадок, скороговорок, чистоговорок; 

3) формировать умение воспринимать и воспроизводить темпо-ритмические и интонационные особенности 

предлагаемых речевых образцов; 

Развитие фонематических процессов (фонематического слуха как способности дифференцировать фонемы 

родного языка и фонематического восприятия как способности к звуковому анализу): 

1) поддерживать и развивать интерес к звукам окружающего мира; побуждать к узнаванию различных шумов 

(шуршит бумага, звенит колокольчик, стучит молоток); 

2) развивать способность узнавать бытовые шумы: работающих электроприборов (пылесоса, стиральной 

машины), нахождению и называнию звучащих предметов и действий, подражанию им (пылесос гудит - ж-ж-

ж-ж); 
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3) на прогулках расширять представлений о звуках природы (шуме ветра, ударах грома), голосах животных, 

обучать обучающихся подражанию им; 

Расширение, обогащение, систематизация словаря: 

1) расширять объем и активизировать словарь параллельно с расширением представлений об окружающей 

действительности, развитием познавательной деятельности; 

2) уточнять значения слов, используя различные приемы семантизации; пополнять и активизировать 

словарный запас, уточнять понятийные и контекстуальные компоненты значений слов на основе расширения 

познавательного и речевого опыта обучающихся; 

3) формировать лексическую системность: учить подбирать антонимы и синонимы на материале 

существительных, глаголов, прилагательных; 

4) совершенствовать представления об антонимических и синонимических отношениях между словами, 

знакомить с явлениями омонимии, с многозначностью слов; 

5) формировать предикативную сторону речи за счет обогащения словаря глаголами и прилагательными; 

6) проводить углубленную работу по формированию обобщающих понятий. 

Формирование грамматического строя речи: 

1) развивать словообразовательные умения; создавать условия для освоения продуктивных и непродуктивных 

словообразовательных моделей; 

2) уточнять грамматическое значение существительных, прилагательных, глаголов; 

3) развивать систему словоизменения; ориентировочные умения при овладении морфологическими 

категориями; 

Развитие связной диалогической и монологической речи: 

1) формировать умения участвовать в диалоге, побуждать обучающихся к речевой активности, к постановке 

вопросов, развивать единство содержания (вопрос - ответ); 

2) стимулировать речевое общение: предлагать образцы речи, моделировать диалоги - от реплики до 

развернутой речи; 

3) развивать понимание единства формы и значения, звукового оформления мелодико-интонационных 

компонентов, лексического содержания и семантического значения высказываний; 

Подготовка к обучению грамоте: 

1) развивать у обучающихся способность к символической и аналитико-синтетической деятельности с 

языковыми единицами; учить приемам умственной деятельности, необходимым для сравнения, выделения и 



 

 

 

 

104 

 

обобщения явлений языка; 

2) формировать навыки осознанного анализа и моделирования звуко-слогового состава слова с помощью 

фишек; 

3) учить анализу состава предложения, моделирования с помощью полосок разной длины, учить выделять 

предлог в составе предложения, обозначать его фишкой; 

Формирование графомоторных навыков и подготовка руки к письму: 

1) формировать базовые графические умения и навыки на нелинованном листе: точки, штрихи, обводка, 

копирование; 

2) учить выполнять графические задания на тетрадном листе в клетку и линейку по образцу и речевой 

инструкции; 

3) учить обучающихся копировать точки, изображения узоров из геометрических фигур, соблюдая строку и 

последовательность элементов 

Коррекционная 

направленность в 

работе по приобщению 

к художественной 

литературе 

Формирование элементарной культуры речевого поведения, умение слушать родителей (законных 

представителей), педагогического работника, других детей, внимательно и доброжелательно относиться к их 

рассказам и ответам: 

1) вызывать интерес к книге: рассматривать с детьми иллюстрации в детских книгах, специально 

подобранные картинки с близким ребенку содержанием, побуждать называть персонажей, демонстрировать и 

называть их действия; 

2) читать детям потешки, прибаутки, стихи (в двусложном размере), вызывая у них эмоциональный отклик, 

стремление отхлопывать ритм или совершать ритмичные действия, побуждать к совместному и отраженному 

декламированию, поощрять инициативную речь обучающихся; 

3) направлять внимание обучающихся в процессе чтения и рассказывания на полноценное слушание, 

фиксируя последовательность событий 

 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области "Художественно-эстетическое развитие" (см. пункт 45.14.4 ФАОП 

ДО): 

 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы коррекционной работы 

Коррекционная 

направленность в 

Развитие познавательных процессов, речи, мотивационных и регуляционных компонентов деятельности в ее 

продуктивных видах: 
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работе по развитию 

детского творчества 

1) формировать предпосылки изобразительной деятельности; создавать условия для развития 

самостоятельного черкания карандашами, мелками, волоконными карандашами, 

2) организовывать совместные действия с ребенком, направляя на ассоциирование каракулей с обликом 

знакомых предметов, поощрять их "узнавание" и называние с целью "опредмечивания", 

3) рисовать для ребенка по его просьбе или специально с целью вызвать у него интерес к изображению и к 

себе как объекту для изображения; 

Развитие воображения и творческих способностей обучающихся: 

1) побуждать к самостоятельности и творческой инициативе; положительно оценивать первые попытки 

участия в творческой деятельности; 

2) формировать ориентировочно-исследовательский этап изобразительной деятельности, организовывать 

целенаправленное изучение, обследование объекта перед изображением; отражать воспринятое в речи, 

передавать свойства объектов в рисунке, лепке, аппликации; 

3) учить обучающихся определять свой замысел, словесно его формулировать, следовать ему в процессе 

работы и реализовывать его, объяснять после окончания работы содержание получившегося изображения 

Коррекционная 

направленность работы 

по приобщению к 

изобразительному 

искусству 

1) знакомить обучающихся с доступными их пониманию и восприятию произведениями искусства 

(картинами, иллюстрациями к сказкам и рассказам, народными игрушками, предметами народного 

декоративно-прикладного искусства); 

2) развивать у обучающихся художественное восприятие произведений изобразительного искусства, учить их 

эмоционально реагировать на воздействие художественного образа, понимать содержание произведения и 

выражать свои чувства и эмоции с помощью творческих рассказов; 

3) закреплять знания обучающихся о произведениях русских художников, используя средства "музейной 

педагогики" 

4) знакомить обучающихся с народными промыслами, приобщать к некоторым видам росписи, воспитывать 

эстетические чувства 

Коррекционная 

направленность работы 

в процессе 

музыкальной 

деятельности 

1) организовывать игры по развитию слухового восприятия, на основе знакомства обучающихся со 

звучащими игрушками и предметами (барабан, бубен, дудочка), учить различать скрытые от ребенка игрушки 

по их звучанию, определять по звукоподражаниям, как подают голос животные; 

2) формировать пространственную ориентировку на звук, звучание игрушек в качестве сигнала к началу или 

прекращению действий в подвижных играх и упражнениях, побуждение к определению расположения 

звучащего предмета, бежать к нему, показывать и называть его; 
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3) привлекать внимание к темпу звучаний (быстро или медленно), силе звуков (громко или тихо) 

 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области "Физическое развитие" (см. пункт 45.14.5 ФАОП ДО): 

Коррекционно-развивающая направленность работы в области "Физическое развитие" обучающихся с ЗПР подразумевает создание 

условий: для сохранения и укрепления здоровья обучающихся, физического развития, формирования у них полноценных двигательных 

навыков и физических качеств, применения здоровьесберегающих технологий и методов позитивного воздействия на психомоторное 

развитие ребенка, организацию специальной (коррекционной) работы на занятиях по физическому воспитанию, включение членов семьи 

обучающихся в процесс их физического развития и оздоровления. 

Задачи коррекционно-развивающей работы в образовательной области "Физическое развитие": 

коррекция недостатков и развитие ручной моторики: 

нормализация мышечного тонуса пальцев и кистей рук; 

развитие техники тонких движений; 

коррекция недостатков и развитие артикуляционной моторики; 

коррекция недостатков и развитие психомоторных функций: 

пространственной организации движений; 

моторной памяти; 

слухо-зрительно-моторной и реципрокной координации движений; 

произвольной регуляции движений. 

 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы коррекционной работы 

Коррекционная 

направленность в работе по 

формированию начальных 

представлений о ЗОЖ 

1) знакомить обучающихся на доступном их восприятию уровне с условиями, необходимыми для 

нормального роста тела, позвоночника и правильной осанки, и средствами физического развития и 

предупреждения его нарушений (занятия на различном игровом оборудовании - для ног, рук, туловища); 

2) систематически проводить игровые закаливающие процедуры с использованием полифункционального 

оборудования (сенсорные тропы, сухие бассейны), направленные на улучшение венозного оттока и работы 

сердца, улучшение тактильной чувствительности тела, подвижности суставов, связок и сухожилий, 

преодоление нервно-психической возбудимости обучающихся, расслабление гипертонуса мышц; 

3) осуществлять контроль и регуляцию двигательной активности обучающихся; создавать условия для 

нормализации их двигательной активности: привлекать к активным упражнениям и играм пассивных 

обучающихся (включать их в совместные игры, в выполнение хозяйственно-бытовых поручений) и к более 
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спокойным видам деятельности расторможенных дошкольников, деликатно ограничивать их повышенную 

подвижность 

Коррекционная 

направленность в работе по 

физической культуре 

1) создавать условия для овладения и совершенствования техники основных движений: ходьбы, бега, 

ползания и лазанья, прыжков, бросания и ловли, включать их в режимные моменты и свободную 

деятельность обучающихся (например, предлагать детям игровые задания: "пройди между стульями", 

"попрыгай как зайка"); 

2) использовать для развития основных движений, их техники и двигательных качеств разные формы 

организации двигательной деятельности: физкультурные занятия, физкультминутки (динамические паузы); 

разминки и подвижные игры между занятиями, утреннюю гимнастику, "гимнастику" пробуждения после 

дневного сна, занятия ритмикой, подвижные игры на свежем воздухе; 

3) учить обучающихся выполнять физические упражнения в коллективе, развивать способность 

пространственной ориентировке в построениях, перестроениях 

Коррекция недостатков и 

развитие ручной моторики 

1) дифференцированно применять игры и упражнения для нормализации мышечного тонуса; 

2) развивать движения кистей рук по подражанию действиям педагогического работника; формировать 

дифференцированные движения кистями и пальцами рук: сгибание и разгибание, отведение в стороны 

пальцев; выполнять согласованные действия пальцами обеих рук. 

3) развивать умения удерживать позу пальцев и кистей рук; развивать умение сгибать и разгибать каждый 

палец на руке; 

Совершенствовать базовые графомоторные навыки и умения: 

1) формировать базовые графические умения: проводить простые линии - дорожки в заданном 

направлении, точки, дуги, соединять элементы на нелинованном листе, а затем в тетрадях в крупную 

клетку с опорой на точки; 

2) развивать зрительно-моторную координацию при проведении различных линий по образцу: проводить 

непрерывную линию между двумя волнистыми и ломаными линиями, повторяя изгибы; проводить 

сплошные линии с переходами, не отрывая карандаш от листа; 

3) развивать точность движений, учить обводить по контуру различные предметы, используя трафареты, 

линейки, лекала; 

4) развивать графические умения и целостность восприятия при изображении предметов, дорисовывая 

недостающие части к предложенному образцу; 

5) развивать целостность восприятия и моторную ловкость рук при воспроизведении образца из заданных 
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элементов; 

6) учить обучающихся заштриховывать штриховать контуры простых предметов в различных 

направлениях; 

7) развивать умения раскрашивать по контуру сюжетные рисунки цветными карандашами, с учетом 

индивидуальных предпочтений при выборе цвета 

Коррекция недостатков и 

развитие артикуляционной 

моторики 

1) развивать моторный праксис органов артикуляции, зрительно-кинестетические ощущения для усиления 

перцепции артикуляционных укладов и движений; 

2) вырабатывать самоконтроль за положением органов артикуляции; 

3) формировать правильный артикуляционный уклад для всех групп звуков с помощью артикуляционной 

гимнастики; 

4) развивать статико-динамические ощущения, четкие артикуляционные кинестезии; 

5) формировать фонационное (речевое) дыхание при дифференциации вдоха и выдоха через нос и рот; 

6) развивать оральный праксис, мимическую моторику в упражнениях подражательного характера (яркое 

солнышко - плотно сомкнули веки, обида - надули щеки) 

Коррекция недостатков и 

развитие психомоторной 

сферы 

Использование музыкально-ритмических упражнений, логопедической и фонетической ритмики: 

1) продолжать развивать и корригировать нарушения сенсорно-перцептивных и моторных компонентов 

деятельности (слухо-зрительно-моторную координацию, мышечную выносливость, способность 

перемещаться в пространстве на основе выбора объекта для движения по заданному признаку); 

2) способствовать развитию у обучающихся произвольной регуляции в ходе выполнения двигательных 

заданий; 

3) при совершенствовании и преодолении недостатков двигательного развития использовать разные 

сигналы (речевые и неречевые звуки; наглядность в соответствии с возможностями зрительного 

восприятия); 

4) развивать зрительное внимание и зрительное восприятие с опорой на двигательную активность; 

5) развивать слуховые восприятие, внимание, слухо-моторную и зрительно-моторную координации 

 

2.8 Иные характеристики содержания АОП ЗПР 

Система сетевого взаимодействия МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик» с другими организациями 
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Цель данного направления в работе коллектива - создание взаимовыгодного социального партнерства для функционирования 

учреждения в режиме открытого образовательного пространства, обеспечивающего полноценную реализацию интересов личности, 

общества, государства в воспитании подрастающего поколения.  

Коллектив ДОУ строит связи с социумом на основе следующих принципов: 

 Учета запросов общественности; 

 Принятия политики детского сада социумом;  

 Формирование содержания обязанностей ДОУ и социума;  

 Сохранение имиджа ДОУ в обществе;  

 Установление коммуникаций между ДОУ и социумом.  

Предметом взаимодействия и сотрудничества является ребенок, его интересы, заботы о том, чтобы каждое педагогическое 

воздействие, оказанное на него, было грамотным, профессиональным и безопасным. 

МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик»расположен в центральной части города Лесосибирска, что позволяет тесно 

взаимодействовать: 

 

Направления Наименованиеобщественныхорганизаций, 

учреждений 

Формысотрудничества Периодичность 

Образование Дошкольные учреждения города и района Проведение совместных 

мероприятий, обмен опытом. 

В соответствии с планом 

МБОУ "СОШ №9" г. Лесосибирск Проведение совместных 

мероприятий, обмен опытом. 

В соответствии с планом 

 МБОУ ДО 

центрдополнительногообразования 

 

Участие в проектах, 

выставках, смотрах – 

конкурсах, посещение 

кружков, обмен опытом 

В соответствии с 

договором и планом 

Культура 

 

Выставочный зал и Музей леса Участие в проектах, 

выставках, смотрах – 

конкурсах, посещение 

мастер-классов, выездные 

выставки. 

В соответствии с 

договороми планом 
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Муниципальное бюджетное учреждение 

культуры Централизованная библиотечная 

система 

 

Коллективные посещения, 

литературные вечера, 

встречи с библиотекарем, 

познавательные викторины 

на базе библиотеки для детей 

и родителей, совместная 

организация выставок и 

мероприятий 

В соответствии с 

договороми планом 

Медицина КГБУЗ Лесосибирская межрайонная 

больница. (поликлиника детская) 

 

Организация медицинского 

сопровождения и проведение 

профилактических 

мероприятий 

В соответствии с 

договороми планом 

Социальнаязащитанаселения Отделопеки и попечительства Профилактическая работа с 

семьями детей ДОУ, 

находящимися в социально 

опасном положении 

померенеобходимости 

Физкультура и спорт МБУ Спортивнаяшкола Участие в спортивных 

мероприятиях среди 

дошкольников  

В соответствии с 

договороми планом 

Безопасность Госавтоинспекция и инспектор по 

пропаганде ГИБДД ОМВД России по 

Лесосибирску 

Проведение игровых 

тематических занятий и 

мероприятий по 

предупреждению и 

профилактике ДДТТ, участие 

в выставках, смотрах-

конкурсах, семинарах, 

акциях, конференциях 

В соответствии с 

договороми планом 

Пожарнаячасть №48 Встречи с работниками 

пожарной части, конкурсы по 

ППБ, консультации, беседы, 

В соответствии с 

договороми по 

согласованию  
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инструктажи. 

 

2.9РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

Целевой раздел Программы воспитания: 

2.9.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитания для обучающихся с ЗПР разработана на основе требований Федерального закона от 29 декабря 

2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации. 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель 

образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

В основе процесса воспитания обучающихся лежат конституционные и национальные ценности российского общества. 

Целевые ориентиры рассматриваются как возрастные характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с 

портретом выпускника детского сада и с базовыми духовно-нравственными ценностями. Планируемые результаты определяют 

направления рабочей программы воспитания. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в рабочей программе воспитания отражено 

взаимодействие участников образовательных отношений со всеми субъектами образовательных отношений. Только при подобном 

подходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и таланты обучающихся, подготовить их к жизни в 

высокотехнологичном, конкурентном обществе. 

Для того чтобы ценности осваивались ребёнком, они отражены в основных направлениях воспитательной работы МБДОУ «Детский 

сад №10 «Кораблик» 

 Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. 

 Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального направления воспитания. 

 Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

 Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

 Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

 Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления воспитания. 

Реализация программы основана на взаимодействии с разными субъектами образовательных отношений. 

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с другими учреждениями образования и культуры г. 

Лесосибирска. 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
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Программа воспитания является компонентом основной образовательной программы дошкольного образования (далее – ООП ДОУ) 

и включает три раздела – целевой, содержательный и организационный, в каждом из них предусматривается обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений.  

 

2.9.2 Цель и задачи воспитания  

Цель воспитания: личностное развитие дошкольников с ОВЗ и создание условий для их позитивной социализации на основе базовых 

ценностей российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми национальными ценностями, нормами и 

правилами, принятыми в обществе. 

Задачи воспитания для детей ОВЗ (5-7 лет): 

 

Патриотическогонаправления:  

 

 Формировать первичные представления о малой родине и своей стране на основе духовно-

нравственных ценностей, исторических и национально- культурных традиций  

 Формировать привязанность к родному дому, семье и близким людям 

Социального:  Воспитывать моральные и нравственные качества ребенка, задатки чувства долга: ответственность 

за свои действия и поведение, уважение к различиям между людьми;  

 Формировать основы речевой культуры, умение слушать и слышать собеседника;  

 Развивать общение и взаимодействие ребенка со взрослыми и сверстниками на основе общих 

интересов и дел 

Познавательного  Развивать любознательность, наблюдательность, потребность в самовыражении, в том числе 

творческом, активность, самостоятельность   

 Формировать первичную картину мира на основе традиций, ценностей российского общества 

Физического и 

оздаровительного 

 Формировать у детей ОВЗ основные навыки личной и общественной гигиены 

 Развивать стремление соблюдать правила безопасного поведения в быту, социуме (в том числе в 

цифровой среде), природе. 

Трудового  Воспитывать ценностное отношение к труду в семье и обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности  

 Воспитывать трудолюбие при выполнении поручений и в самостоятельной деятельности 
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Этико-эстетического  Формировать способность воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве.  Формироватьстремление к отображениюпрекрасного в 

продуктивныхвидахдеятельности 

 Развивать задатки художественно-эстетического вкуса 

Вариативныезадачи  Поддерживать традиции дошкольного учреждения в проведении социально значимых 

образовательных и досуговых мероприятий.  

 Приобщать к традициям, истории и культуре своей Родины, своего народа и родного края на 

основе музейной педагогики.  

 Реализовать воспитательные возможности детско-взрослых сообществ, основанных на 

коллективной практической деятельности. 

 Организовать раннюю профориентационную работу с детьми дошкольного возраста. 

 

2.9.3 Принципы программы воспитания 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного развития личности; воспитание 

взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и 

окружающей среде, рационального природопользования; 

принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками 

образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и традициях России, включая культурные 

особенности региона; 

принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, 

побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в 

жизни; 

принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание 

через призму безопасности и безопасного поведения; 

принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: значимость совместной деятельности педагогического 

работника и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения; 
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принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все обучающиеся, независимо от их физических, 

психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

 

2.9.4 Уклад МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик» 

Уклад — общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на базовые национальные ценности, 

содержащий традиции региона и МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик», задающий культуру поведения сообществ, описывающий 

предметно-пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст.  

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, месячного, годового циклов 

жизни МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик».  

Уклад в нашем детском саду направлен, прежде всего, на сплочение коллектива детей, родителей и педагогов.  

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми участниками образовательных отношений 

(воспитанниками, родителями, педагогами и другими сотрудниками МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик»). 

Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего детского сада событийные мероприятия, которые в 

свою очередь переросли в традиции дошкольной организации. Праздничные события, имеют свои цели и задачи. Конечно, самое главное 

– это создать у детей радостное настроение, вызвать положительный эмоциональный подъем, сформировать праздничную культуру. 

Подготовка к празднику вызывает у детей интерес к предстоящему торжеству; на основе этого интереса формируются их моральные и 

нравственные качества, художественный вкус. Деятельность в предпраздничные дни и в момент празднования какого-либо события 

сплачивает детей и взрослых, между которыми возникает полезное сотрудничество. Важно, чтобы ребенок не был пассивным 

созерцателем, наблюдателем и слушателем. Необходимо дать выход детским стремлениям; способствовать желанию ребят участвовать в 

играх, танцах, инсценировках, принимать активное участие в процессе оформления зала, группы и других помещений детского сада. Это 

обеспечивает социализацию ребенка, формирует активную позицию и приобщает к человеческой культуре, традициям и обычаям 

русского и татарского народа. В основу классификации праздников, которые отмечаются в детском саду, положена общепринятая 

праздничная культура, которая выработалась в нашей стране.  

Помимо общепринятых праздников в ДОУ проводятся мероприятия, посвященные: региональным, городским и внутрисадовым 

праздникам: 7 декабря - «День рождения Красноярского края», 21 февраля - «День рождения города Лесосибирск»,  12 декабря -   «День 

рождения детского сада «Кораблик».    

Каждый год осенью проводится спортивно-патриотическая игра «Зарница». В январе после новогодних каникул начинаем год с 

«Недели радости», а также совместно с родителями проводим ежегодный творческий конкурс «Зимняя сказка двора». Доброй традицией 

сложилось, ежегодно в мае воспитанники сада совместно с родителями готовят портреты своих родных – участников ВОВ, изготавливают 

транспаранты и с портретами ветеранов ВОВ проходят по территории учреждения.  
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Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к истории и культуре своей Отчизны и своего родного 

края являются мини-музеи, организованные как в каждой группе, так и на территории дошкольного учреждения. Музейная педагогика 

рассматривается нами как ценность, обладающая исторической и художественной значимостью. 

В детском саду создан детско-родительский клуб «Мы вместе», это единое с родителями образовательное пространство для обмена 

опытом, знаниями, идеями, для обсуждения и решения конкретных воспитательных задач.  

Уклад в нашем детском саду направлен, прежде всего, на сплочение коллектива детей, родителей и педагогов. Традиции помогают 

ребенку освоить ценности коллектива, способствуют чувству сопричастности сообществу людей, учат прогнозировать развитие событий 

и выбирать способы действия.  

Традиции и события наполняют ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными делами, создают атмосферу радости 

общения, коллективного творчества, стремления к новым задачам и перспективам. 

Воспитательная среда МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик» 

Воспитывающая среда — это особая форма организации образовательного процесса, реализующего цель и задачи воспитания.  

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-нравственными и социокультурными ценностями, 

образцами и практиками. Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда – это окружающая среда, в первую очередь – люди, их внешний вид, речь, взаимоотношения, поступки и 

дела. Для ребенка дошкольника воспитывающая среда – это семья, детский сад, немного улицы.  

Основная цель воспитывающей среды: создать условия для реализации воспитательного потенциала развивающей предметно-

пространственной среды в детском саду. 

 Основные задачи воспитывающей среды в детском саду:  

 Посредством РППС обеспечить возможность заниматься детям разными видами деятельности.  

 Способствовать общению и совместной деятельности детей и взрослых. 

 Приобщатьвоспитанниковк быту.  

Виды совместной деятельности взрослого и ребенка при организации воспитывающей среды в детском саду: игровая, 

познавательная, коммуникативная, продуктивная, трудовая, художественно-эстетическая.  

 Основные формы и содержание деятельности при организации воспитывающей среды в детском саду: 

Совместное оформление интерьера группы. Дети совместно с педагогами оформляют Центры активности в группе. Например, 

изготавливают «книжки-малышки», лепят посуду для кукол и т.д. Воспитательная ценность заключается в том, что дети сначала 

изготавливают какие-то предметы и затем применяют их в процессе различных видов деятельности. Таким образом, дошкольники 

осознают полезность своего труда.  
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Совместное оформление помещений ДОУ. В коридорах, лестничных пролетах, детского сада традиционно оформляются 

фотовыставки, фотоотчеты, экспозиции рисунков и поделок детей. Это позволяет воспитанникам реализовать свой творческий потенциал, 

а также познакомиться с работами и интересными делами других детей.  

Событийный дизайн. Данная форма взаимодействия подразумевает оформление предметно-пространственной среды ДОУ к 

значимым событиям и праздникам. Это могут быть: Новый год, День Победы, День рождение детского сада и другие конкретные 

событийные мероприятия. Дети совместно со взрослыми изготавливают атрибуты, подарки, сувениры, рисуют открытки, флажки, 

цветочки и пр. 

Благоустройство территории ДОУ. Педагоги приобщают дошкольников не только к уборке территории детского сада, но и к 

посильной помощи на огороде, а также в озеленении и благоустройстве участков, тем самым обогащают художественно-эстетический 

опыт ребенка и обеспечивают гармоничное взаимодействие ребенка с окружающим миром. 

 

2.9.5Общности (сообщества) МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик» 

Профессиональная общность — это устойчивая система связей и отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, 

реализуемое всеми сотрудниками МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик». Сами участники общности должны разделять те ценности, 

которые заложены в основу Программы. Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной профессиональной 

деятельности.  

Воспитатель, а также другие сотрудники должны:  

• быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, норм общения и поведения;  

• мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

 • поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы сверстников принимала 

общественную направленность; 

 • заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства доброжелательности;  

• содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей 

сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу;  

• воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверстников (организованность, 

общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.);  

• учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят;  

• воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик» и всех взрослых членов 

семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. 
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Основная задача — объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в дошкольном учреждении. Зачастую поведение ребенка 

сильно различается дома и в детском саду. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно 

выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания.  

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 

взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех 

участников общности.  

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала 

приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными.  

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать 

своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач.  

Детская общность. Общество сверстников — необходимое условие полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно 

приобретает способы общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, 

заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые 

начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

 Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений 

ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим 

поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

 Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В детском саду должна быть обеспечена 

возможность взаимодействия ребенка, как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, 

помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и 

традициям. Отношения с младшими — это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство 

для воспитания заботы и ответственности.  

 Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе обладает большим воспитательным 

потенциалом для инклюзивного образования. 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. 
Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды как условия решения возрастных задач 

воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная 

сбалансированность планов — это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 
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 Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 

 • педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым;  

• улыбка — всегда обязательная часть приветствия; 

• педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

• педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в детском саду; 

• тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;  

• уважительное отношение к личности воспитанника; 

• умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

• умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;  

• уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

• умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не торопиться с выводами о поведении и 

способностях воспитанников;  

• умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;  

• умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

 • знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;  

• соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

 

2.9.6 Социальный контекст 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального партнерства образовательной организации.  

МБДОУ «Детский сад № 10 «Кораблик» современное, динамично развивающееся образовательное учреждение, в котором 

сохраняются лучшие традиции прошлого, осуществляется стремление к современному и инновационному будущему. 

Воспитательный процесс в ДОУ выстраивается с учетом концепции духовно - нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, включающей в себя базовые национальные ценности.  

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального партнерства образовательных организаций города 

Лесосибирска.  

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности как субъекта образовательных отношений, 

что позволяет реализовать все поставленные задачи и значительно повысить уровень партнерских отношений. 

 

2.9.7 Планируемые результаты освоения программы воспитания. Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся 

с ОВЗ (Портрет ребенка с ОВЗ) 
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Портрет ребенка с ОВЗ дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

Направления 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей стране, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и уважающий ценности семьи 

и общества, правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку, проявляющий задатки чувства долга: ответственность за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия между людьми. Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать с педагогическим работником и другими детьми на основе общих 

интересов и дел. 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в самовыражении, в том 

числе творческом, проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании, обладающий первичной картиной мира на основе традиционных 

ценностей российского общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, стремящийся соблюдать 

правила безопасного поведения в быту, социуме (в том числе в цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности, проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве, 

стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных видах деятельности, обладающий 

зачатками художественно-эстетического вкуса. 

 

Содержательный раздел программы воспитания: 
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2.9.8 Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания: 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми с ОВЗ дошкольного возраста всех образовательных 

областей, обозначенных в Стандарте, одной из задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества. 

Направлениевос

питания 

Ценности Задачивоспитания Направлениявоспитательнойработы 

Патриотическое Родина 

Природа 

1) формирование любви к родному краю, родной 

природе, родному языку, культурному наследию 

своего народа; 

2) воспитание любви, уважения к своим 

национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя 

своего народа; 

3) воспитание уважительного отношения к 

гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, 

представителям всех народов России, к 

ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, старшим, другим 

людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе 

своего края, России, понимания единства 

природы и людей и бережного ответственного 

отношения к природе. 

 ознакомлении обучающихся с ОВЗ с 

историей, героями, культурой, 

традициями России и своего народа; 

 организации коллективных творческих 

проектов, направленных на приобщение 

обучающихся с ОВЗ к российским 

общенациональным традициям; 

 формировании правильного и безопасного 

поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к 

последствиям хозяйственной 

деятельности человека. 

 

Социальное Человек 

Семья 

Дружба 

Сотрудничество 

1) Формирование у ребенка с ОВЗ представлений 

о добре и зле, позитивного образа семьи с детьми, 

ознакомление с распределением ролей в семье, 

образами дружбы в фольклоре и детской 

 организовывать сюжетно-ролевые игры (в 

семью, в команду), игры с правилами, 

традиционные народные игры; 

 воспитывать у обучающихся с ОВЗ 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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литературе, примерами сотрудничества и 

взаимопомощи людей в различных видах 

деятельности (на материале истории России, ее 

героев), милосердия и заботы. Анализ поступков 

самих обучающихся с ОВЗ в группе в различных 

ситуациях. 

2) Формирование навыков, необходимых для 

полноценного существования в обществе: 

эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, 

заботы, ответственности, сотрудничества, умения 

договариваться, умения соблюдать правила. 

навыки поведения в обществе; 

 учить обучающихся с ОВЗ сотрудничать, 

организуя групповые формы в 

продуктивных видах деятельности; 

 учить обучающихся с ОВЗ анализировать 

поступки и чувства - свои и других 

людей; 

 организовывать коллективные проекты 

заботы и помощи; 

 создавать доброжелательный 

психологический климат в группе. 

 

Познавательное Знания 1) развитие любознательности, формирование 

опыта познавательной инициативы; 

2) формирование ценностного отношения к 

педагогическому работнику как источнику 

знаний; 

3) приобщение ребенка к культурным способам 

познания (книги, интернет-источники, 

дискуссии). 

 совместная деятельность воспитателя с 

детьми с ОВЗ на основе наблюдения, 

сравнения, проведения опытов 

(экспериментирования), организации 

походов и экскурсий, просмотра 

доступных для восприятия ребенка 

познавательных фильмов, чтения и 

просмотра книг; 

 организация конструкторской и 

продуктивной творческой деятельности, 

проектной и исследовательской 

деятельности обучающихся с ОВЗ 

совместно с педагогическим работником; 

 организация насыщенной и 

структурированной образовательной 

среды, включающей иллюстрации, 

видеоматериалы, ориентированные на 

детскую аудиторию; различного типа 
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конструкторы и наборы для 

экспериментирования. 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье – это 

безопасность 

жизнедеятельнос

ти гигиена, 

двигательная 

активность, 

режим дня 

1) обеспечение построения образовательного 

процесса физического воспитания обучающихся с 

ОВЗ (совместной и самостоятельной 

деятельности) на основе здоровье формирующих 

и здоровье сберегающих технологий, и 

обеспечение условий для гармоничного 

физического и эстетического развития ребенка; 

2) закаливание, повышение 

сопротивляемости к воздействию условий 

внешней среды; 

3) укреплениеопорно-двигательногоаппарата;  

4) развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям; 

5) формирование элементарных 

представлений в области физической культуры, 

здоровья и безопасного образа жизни; 

6) организация сна, здорового питания, 

выстраивание правильного режима дня; 

7) воспитание экологической культуры, 

обучение безопасности жизнедеятельности. 

 организация подвижных, спортивных игр, 

в том числе традиционных народных игр, 

дворовых игр на территории детского 

сада; 

 создание детско-педагогических 

работников проектов по здоровому образу 

жизни; 

 введение оздоровительных традиций в 

детском саду. 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Культурно-

гигиеническиена

выки 

1)Формирование культурно-гигиенических 

навыков в режиме дня;  

2)Вырабатывать привычку по выполнении серии 

гигиенических процедур с определенной 

периодичностью; 3)формировать у дошкольников 

с ОВЗ понимание того, что чистота лица и тела, 

опрятность одежды отвечают не только гигиене и 

 формировать у ребенка с ОВЗ навыки 

поведения во время приема пищи;  

 формировать у ребенка с ОВЗ 

представления о ценности здоровья, 

красоте и чистоте тела;  

 формировать у ребенка с ОВЗ привычку 

следить за своим внешним видом; 
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здоровью человека, но и социальным ожиданиям 

окружающих людей. 

включать информацию о гигиене в 

повседневную жизнь ребенка с ОВЗ, в 

игру. 

Трудовое Труд 1) Ознакомление обучающихся с ОВЗ видами 

труда педагогических работников и воспитание 

положительного отношения к их труду, познание 

явлений и свойств, связанных с преобразованием 

материалов и природной среды, которое является 

следствием трудовой деятельности 

педагогических работников и труда самих 

обучающихся с ОВЗ.  

2) Формирование навыков, необходимых для 

трудовой деятельности обучающихся с ОВЗ, 

воспитание навыков организации своей работы, 

формирование элементарных навыков 

планирования. 

 3) Формирование трудового усилия (привычки к 

доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи). 

 показать детям с ОВЗ необходимость 

постоянного труда в повседневной жизни, 

использовать его возможности для 

нравственного воспитания дошкольников; 

 воспитывать у ребенка с ОВЗ 

бережливость (беречь игрушки, одежду, 

труд и старания родителей (законных 

представителей), других людей), так как 

данная черта непременно сопряжена с 

трудолюбием; 

 предоставлять детям с ОВЗ 

самостоятельность в выполнении работы, 

чтобы они почувствовали ответственность 

за свои действия; 

 собственным примером трудолюбия и 

занятости создавать у обучающихся с 

ОВЗ соответствующее настроение, 

формировать стремление к полезной 

деятельности; 

 связывать развитие трудолюбия с 

формированием общественных мотивов 

труда, желанием приносить пользу 

людям. 

Этико-

эстетическое 

Культура 1)формирование культуры общения, поведения, 

этических представлений;  

2) воспитание представлений о значении 

опрятности и красоты внешней, ее влиянии на 

 учить обучающихся с ОВЗ уважительно 

относиться к окружающим людям, 

считаться с их делами, интересами, 

удобствами; 
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внутренний мир человека;  

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства, 

явлений жизни, отношений между людьми; 

 4) воспитание любви к прекрасному, уважения к 

традициям и культуре родной страны и других 

народов;  

5) развитие творческого отношения к миру, 

природе, быту и к окружающей ребенка с ОВЗ 

действительности;  

6) формирование у обучающихся с ОВЗ 

эстетического вкуса, стремления окружать себя 

прекрасным, создавать его. 

 воспитывать культуру общения ребенка с 

ОВЗ, выражающуюся в общительности, 

этикет вежливости, предупредительности, 

сдержанности, умении вести себя в 

общественных местах; 

 воспитывать культуру речи: называть 

педагогических работников на "вы" и по 

имени и отчеству, не перебивать 

говорящих и выслушивать других; 

говорить четко, разборчиво, владеть 

голосом; 

 воспитывать культуру деятельности, что 

подразумевает умение обращаться с 

игрушками, книгами, личными вещами, 

имуществом Организации; умение 

подготовиться к предстоящей 

деятельности, четко и последовательно 

выполнять и заканчивать ее, после 

завершения привести в порядок рабочее 

место, аккуратно убрать все за собой; 

привести в порядок свою одежду. 

Этико-

эстетическое 

Красота 1)становление у ребенка с ОВЗ ценностного 

отношения к красоте;  

2)обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на 

становление нравственной и духовной 

составляющей внутреннего мира ребенка с ОВЗ. 

 выстраивание взаимосвязи 

художественно-творческой деятельности 

самих обучающихся с ОВЗ с 

воспитательной работой через развитие 

восприятия, образных представлений, 

воображения и творчества; 

 уважительное отношение к результатам 

творчества обучающихся с ОВЗ, широкое 

включение их произведений в жизнь 
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Организации; 

 организацию выставок, концертов, 

создание эстетической развивающей 

среды; 

 формирование чувства прекрасного на 

основе восприятия художественного 

слова на русском и родном языке; 

 реализация вариативности содержания, 

форм и методов работы с детьми с ОВЗ по 

разным направлениям эстетического 

воспитания. 

 

2.9.9 Формы, способы, методы и средства реализации Программы воспитания с учетом возрастных особенностей обучающихся с 

ЗПР 

Наиболее эффективные методы воспитания в сфере развития личности ребенка, это методы, которые обеспечивают создание у 

детей практического опыта общественного поведения. К ним относятся:  

• Метод приучения ребенка к положительным формам общественного поведения, воспитания нравственных привычек. Основной 

смысл его заключается в том, что детей систематически в самых разных ситуациях побуждают поступать в соответствии с нормами и 

правилами, принятыми в обществе. 

 • Метод показ действия. С его помощью формируется такое важное качество, как самостоятельность. В условиях жизни ребенка 

в ДОО самостоятельность приобретает ярко выраженный нравственный, общественный аспект.  

• Метод организации деятельности, который и в дошкольном возрасте, особенно старшем, носит общественно полезный 

характер. В первую очередь это совместный, коллективный труд детей.  

• Метод убеждения. Его используют через доброе, умное слово воспитателя, и с помощью художественных произведений, и через 

умело организованную деятельность. 

 • Метод положительного примера. Этот метод используется в педагогическом процессе для организации детской деятельности в 

повседневной жизни. Важно, чтобы положительный пример становился для ребенка образцом для подражания. 

 • Методы поощрения. Чаще всего используются при повседневном общении взрослого с детьми. 

2.9.10 Вариативные формы взаимодействия 
В воспитании детей используются следующие вариативные формы взаимодействия: 
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1. «Традициидетскогосада» 
Традиции детского сада являются основой патриотического направления воспитательной работы в дошкольном учреждении.  

Традиционные мероприятия, проводимые в детском саду – это эмоциональные события, которые воспитывают у детей чувство 

патриотизма, коллективизма, дружбы, сопричастности к народным торжествам, общим делам, совместному творчеству.  

В то же время, в рамках общего мероприятия ребенок осознает важность своего личного вклада в отмечаемое событие, так как он 

может применить свои знания и способности в процессе коллективной деятельности. В детском саду существует четкая программа 

действий по осмыслению, организации и развитию традиций, которые позитивно влияют на социализацию и развитие личностных 

качеств детей дошкольного возраста.  

Цель проведения традиционных мероприятий: организация в ДОУ единого воспитательного пространства для формирования 

социального опыта дошкольников в коллективе других детей и взрослых.  

Задачи: 
1. Формировать представления о нормах и правилах общения детей друг с другом и с окружающими взрослыми.  

2. Формировать умение каждого ребенка устанавливать и поддерживать необходимые контакты с детьми разных возрастных 

групп.  

3. Способствовать освоению социальных ролей: мальчик-девочка; старший-младший; член коллектива; житель своего города, 

гражданин своей страны.  

4. Приобщать к истории и культуре народов России в процессе традиционных коллективных мероприятий.  

5. Развивать гражданскую позицию, нравственность, патриотизм, инициативу и самостоятельность воспитанников в различных 

коллективных видах детской деятельности.  

6. Воспитывать доброжелательность и положительное эмоциональное отношение к окружающим людям. 

 Тематика традиционных мероприятий определяется исходя из необходимости обогащения детского опыта, приобщения к 

ценностям, истории и культуре своего народа. 

 Традиционным для дошкольного учреждения является проведение на уровне ДОУ общественно-политических праздников, 

сезонных, социальных праздников и экологических акций.  

Ежедневно на уровне группы проводится: 

- «Утро радостных встреч»;  

- «День рождения»;  

- «Чистая пятница»;  

- «Наши соседи» (поход в гости с концертными номерами в соседнюю группу). 
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Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, продуктивная, двигательная, трудовая, 

художественно-эстетическая.  

Основные формы и содержание деятельности:  

Проекты. Проекты являются самой распространенной формой взаимодействия всех участников образовательных отношений. 

Традиционные события оформляются в различные проекты, где предусматриваются различные виды детской деятельности и формы 

проведения. В конце каждого проекта проводится итоговое мероприятие.  

Совместные игры. Это одна из основных форм воспитательного воздействия в процессе проведения традиционных мероприятий. 

Применяются различные виды игр: сюжетно-ролевые, творческие, подвижные и малоподвижные, народные, игры-драматизации, квест-

игры.  

Творческие мастерские. В мастерских и студиях ребята занимаются рисованием, лепкой, аппликацией, конструированием. 

Делают различные макеты, лэпбуки, подарки, поделки для выставок, социальных акций. Совместно с воспитателями и родителями 

изготавливают атрибуты для совместных мероприятий.  

Выставки. По тематике многих мероприятий проводятся выставки: информационные, фотовыставки, декоративно-прикладного 

искусства, экологические, социальные.  

Традиционными в детском саду стали выставки детских работ «Мой любимый детский сад», «Портрет любимой мамочки», «Салют 

Победы», фотовыставки: «Летние приключения», «Люблю тебя, мой край родной» и др. 

Конкурсы. На конкурсы представляются творческие работы детей. Активно привлекаются родители для участия в конкурсах 

семейного творчества по различным направлениям.  

Социальные и экологические акции. В акциях принимают участие сотрудники, родители и воспитанники дошкольного 

учреждения. В ходе акций дошкольники получают природоведческие знания, социокультурные и экологические навыки, активную 

жизненную позицию.  

Фестивали, викторины. Эти мероприятия имеют познавательное содержание и проходят в развлекательной форме. Проводятся 

по всем направлениям развития дошкольников.  

Музыкально-театрализованные представления. Данные представления проводятся в виде концертов, театральных постановок, 

развлечений.  

Спортивные и оздоровительные мероприятия. В рамках многих традиционных событий предусматриваются различные виды 

двигательной деятельности (физкультурные досуги, соревнования, эстафеты), которые развивают у детей потребность в здоровом образе 

жизни и воспитывают любовь к спорту. 

2. Музейная педагогика 
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Музейная педагогика является эффективным средством воспитания личности ребенка. Благодаря ей обеспечивается историческая 

преемственность поколений, сохраняется национальная культура, формируется бережное отношение к наследию народов России. 

Музейное дело раскрывает духовно-нравственный потенциал дошкольника и способствует освоению социально-значимых представлений 

об окружающем мире.  

Кроме того, посредством создания различных музеев формируются конкретные знания детей о свойствах и отношениях предметов 

и объектов окружающего мира.  

Работа выстраивается с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

Основная цель - приобщение детей к традициям, истории и культуре своей Родины, своего народа и родного края.  

Задачи:  

 Формировать элементарные знания о предметах и объектах окружающего мира.  

 Формировать первичные представления о малой родине и Отечестве, о социокультурных ценностях, быте, традициях и праздниках 

России.  

 Способствовать воспитанию эмоционально-ценностного отношения, чувства гордости и сопричастности к родному дому, семье, своей 

Родине.  

В соответствии с целью и задачами, в ДОУ создан комплекс мини-музеев:  

В группах раннего и младшего дошкольного возраста: «Мои игрушки-погремушки», «Пирамидки», «Русских народных сказок»  , 

«Домашние животные»; «Народная игрушка». 

 В старших дошкольных группах: «Русская изба», «Татарская изба», «Музей родной природы», «Мой город - Лесосибирск», 

«Чудеса нашего края» и др. 

К знаменательным датам и календарным праздникам создаются временные музейные экспозиции: «День Победы»; «Человек и 

космос»; «Музей Деда Мороза» и др.  

В мини-музеях собраны предметы, отражающие народную культуру и быт:  

 объекты растительного мира, реальные предметы быта, объёмные изображения (муляжи овощей, фруктов и др.);  

 картины, предметные картинки, фотографии, предметно-схематические модели; 

 предметыдекоративно-прикладногоискусства; 

 детская художественная литература (в том числе справочная, познавательная), произведения национальной культуры (народные песни, 

сказки и др.); 

 игрушки (сюжетные, образные, дидактические, народные игрушки, игрушки забавы).  
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Предметы и пособия в мини-музеях – это носители культурно-исторического опыта, способствующие формированию целостной 

картины мира у дошкольников. Обращение к предметному миру является очень действенным средством воспитания исторического 

сознания, музейной культуры, формирования социокультурной принадлежности.  

Развивающая предметно-пространственная среда постоянно пополняется и обновляется в соответствии с изучаемыми темами.  

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, продуктивная, двигательная, трудовая, восприятие 

художественной литературы и фольклора, художественно-эстетическая.  

Основные формы и содержание деятельности:  

Непосредственно образовательная деятельность. В рамках музея активно проводятся занятия по социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому развитию дошкольников. В качестве средств образовательной деятельности 

широко применяются материалы и оборудование музея. Дошкольники рассматривают книги и репродукции, старинные фотографии, 

карты, знакомятся с подлинными предметами и вещами, слушают рассказы об истории своего края и России, слушают и исполняют 

песни, а также читают стихи, сочиняют рассказы, задают вопросы, думают, размышляют и рассуждают.  

Экскурсии. Педагогами продумана и составлена тематика экскурсий, которые проводятся для детей, родителей, гостей ДОУ. 

Экскурсоводами являются не только воспитатели, но и дети. 

«Фольклорные посиделки». При ознакомлении детей с историей и культурой родного края или России обязательно включают 

произведения народного (регионального) фольклора. Используют потешки, стихи, песни, сказки, игры. Знакомятся с персонажами 

национального фольклора. 

«Творческие мастерские». Дети с удовольствием участвуют в подготовке новых экспозиций, изготовлении экспонатов для 

выставок: игрушек, предметов народного быта и др. Интерес к музейному делу отражается в рисунках детей, аппликациях, в 

изготовлении коллажей, лэпбуков, макетов и других видах творческой деятельности.  

Проекты. Проектная деятельность рассматривается нами как одна из наиболее действенных и результативных форм организации 

взаимодействия с детьми, при которой всесторонне развивается ребенок дошкольного возраста. Благодаря проектам активизируется 

речевая, творческая, познавательная деятельность, формируются и закрепляются знания по тематике музеев у всех участников: детей, 

педагогов, родителей. 

3. Детско-взрослые сообщества 

Детско-взрослое сообщество «Юные волонтеры» 

Цель: Создание условий для формирования позитивных установок у детей старшего дошкольного возраста на добровольческую 

деятельность.  

Задачи: 
1. Формировать навыки сотрудничества и взаимопомощи совместной деятельности со сверстниками и взрослыми.  
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2. Формировать желание участвовать в совместных проектах, акциях, играх и мероприятиях социально-значимого характера.  

3. Развивать эмоциональную отзывчивость, сопереживание по отношению к другим людям.  

4. Способствовать становлению самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий в социально-

значимой деятельности.  

5. Воспитывать гражданственность, нравственность, патриотизм, трудолюбие, уважение к правам, свободам и обязанностям 

человека.  

6. Привлечь родителей к организации волонтерского движения с участием их детей. 

Основные формы и содержание деятельности:  

Социальные акции и проекты. Способствуют позитивной социализации ребенка через активную жизненную позицию и участие 

в добровольческой деятельности. Социальные акции организуются по следующим направлениям: защита окружающей природной среды, 

социальные праздники и значимые даты, помощь другим людям, формирование культуры здорового образа жизни, социально-значимые 

проблемы, понятные детям.  

Творческая мастерская. В рамках мастерской дети изготавливают подарки, поделки, открытки другим людям к значимым датам, 

праздникам.  

Концертная деятельность. Взрослые с дошкольниками разучивают концертные номера и спектакли для выступления перед 

младшими детьми, пожилыми людьми. Проведение тематических вечеров. Предусматривается активная форма общения в детско-

взрослой среде. Темами данных мероприятий могут быть встречи с известными людьми, взаимопомощь между людьми, помощь 

животным и другие направления социального характера.  

Трудовая деятельность. Смысл трудовой деятельности заключается в оказании посильной помощи в расчистке снега на участке 

детей младших групп, в «огородных делах» в групповой группе, изготовлении кормушек для птиц и другой трудовой деятельности.  

Организация фотовыставок, выставок рисунков. По итогам волонтерских мероприятий проводятся фотовыставки и выставки с 

целью представления итогов мероприятий. Это содействует более глубокому осознанию своей деятельности и пониманию социальной 

значимости событий. 

Детско-взрослое сообщество «Юные инспекторы дорожного движения» 

Цель: Создание условий для формирования у детей основ безопасного поведения на дороге и готовности помогать другим в 

соблюдении правил дорожного движения. 

 Задачи:  

1. Формировать знания детей о правилах дорожного движения.  

2. Формировать практические навыки поведения на дороге, в транспорте, на остановках.  

3. Развивать самостоятельность, ответственность, внимание, наблюдательность, координация движений, гибкость мышления. 
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 4. Обогащать опыт детей деятельностью, направленной на заботу о других людях.  

5. Вовлечь родителей в образовательный процесс по формированию у своих детей знаний о ПДД.  

Основные формы и содержание деятельности: 
Образовательные ситуации. В процессе этих ситуаций происходит обучение детей знаниям ПДД, а также формирование навыков 

и умений вести себя на дорогах, в транспорте, на остановках.  

Сюжетно-ролевые игры. Данные игры создают все условия для освоения правил дорожного движения. У детей формируются 

различные навыки и умения по организации собственной деятельности в определённой ситуации.  

Игры-тренинги. Игровой тренинг решает практические задачи. Моделируется конкретная ситуация, затрагивающая разные 

стороны взаимоотношений участников дорожного движения.  

Подвижные игры. Благодаря данным играм развиваются межличностные отношения дошкольников. Игры создают атмосферу 

радости, вызывают положительные эмоции, а также закрепляют полученные знания и навыки.  

Моделирование ситуации. В качестве модели могут быть предметы-заместители, схемы, графики, мнемотаблицы и другие 

предметно-схематические модели. С помощью моделирования дети лучше запоминают информацию. У них увеличивается объём памяти 

путём образования дополнительных ассоциаций, что позволяет в увлекательной форме решать развивающие и образовательные задачи.  

Детско-родительские акции. Целью акции является создание условий для формирования у современных родителей осознанного 

отношения к привитию детям привычек безопасного поведения на улицах и дорогах. 

Просмотр мультфильмов. С помощью мультфильмов появляется возможность разнообразить и обогатить комплекс методов, 

приемов и средств, используемых при работе с детьми. Благодаря интерактивному взаимодействию у дошколят формируются личностные 

механизмы поведения, возрастает интерес к освоению ПДД, происходитстановлениеэмоционально-личностныхориентаций. 

4. «Ранняяпрофориентация»  

Ориентация детей дошкольного возраста в мире профессий и в труде взрослых рассматривается как неотъемлемое условие их 

социализации в окружающем мире.  

С помощью ранней профориентации у ребенка-дошкольника начинают формироваться личностные механизмы поведения, 

возрастает интерес к окружающему социуму, к труду взрослых, развивается эмоциональная сфера его личности, происходит становление 

ценностных предпочтений к той или иной профессии.  

Цель: создание условий для ранней профессиональной ориентации у детей дошкольного возраста.  

Задачи: 
1. Формировать максимально разнообразные представления детей о профессиях.  

2. Формировать умение воссоздавать профессиональный мир взрослых в различных видах детских игр и игровых ситуаций.  

3. Развивать познавательный интерес к труду взрослых.  
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4. Воспитывать ценностное отношение к труду, результатам труда, его общественной значимости.  

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, продуктивная, двигательная, трудовая, восприятие 

художественной литературы и фольклора, художественно-эстетическая.  

Основные формы и содержание деятельности:  

Беседы. Эта форма является важной составляющей при формировании у дошкольников представлений о труде взрослых. 

Посредством беседы педагог не только знакомит детей с различными профессиями, но и представляет значимость и полезность труда для 

общества, способствует воспитанию у детей эмоционально-ценностного отношения к труду.  

Чтение литературы. В ДОУ сформирована «библиотека профессий», где собраны разнообразные произведения детской 

художественной литературы и фольклора, отображающие людей труда и трудовую деятельность. В процессе обсуждения педагоги 

обращают внимание дошкольников на трудолюбивых героев и персонажей произведений, на особенности и результаты трудовой 

деятельности. Дети знакомятся с тематическими стихами, пословицами, поговорками.  

Профориентационные игры. Применяются разнообразные игры, способствующие ознакомлению с профессиями: сюжетно-

ролевые, настольные, дидактические, подвижные, игры-квесты, игры-драматизации. В игре появляется возможность проявить свои 

знания и умения. Особое внимание уделяется сюжетно-ролевым играм.  

Экскурсии. Благодаря экскурсиям дети получают возможность увидеть реальные условия, существенные характеристики и 

особенности той или иной профессии, лично познакомиться с представителями профессии. Экскурсии имеют большой воспитательный 

потенциал в воспитании у детей уважения и любви к труду.  

Просмотр видеофильмов и презентаций. В детском саду создано электронное «Портфолио профессий», в котором представлены 

фотографии, презентации, видео-экскурсии, научно-популярные фильмы по многим профессиям. После просмотра цифровых материалов 

происходит обсуждение, составление рассказов о профессиях.  

Хозяйственно-бытовой труд. Это активная форма общения и взаимопомощи в детской среде, способствующая ранней позитивной 

социализации и ранней профориентации ребенка. В процессе различных видов хозяйственно-бытового труда у детей формируются 

элементарные трудовые навыки и умения, развиваются социальные качества личности: трудолюбие, самостоятельность, ответственность 

за порученное дело, самоконтроль и самосознание.  

«Мастерская профессий». В мастерской ребята изготавливают атрибуты к играм, конструируют. В изобразительной деятельности 

отображают свои знания и отношение к профессиям.  

Проекты. Педагоги активно разрабатывают проекты о разных профессиях. Проектная деятельность объединяет обучение и 

воспитание в целостный образовательный процесс и дает возможность построить взаимодействие на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка. 
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2.9.11 Особенности реализации воспитательного процесса 

МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик» находится в центральной части города. Микрорайон характеризуется наличием 

социокультурных учреждений с высоким воспитательным потенциалом. 

Благодаря накопленному опыту работы по нравственно-патриотическому воспитанию дошкольников с марта 2021года согласно приказу 

Министерства образования Красноярского края №116-11-05 от 09.03.2021 года МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик» является 

региональной инновационной площадкой.  

С сентября 2021года на основании приказа отдела образования Администрации г. Лесосибирска №132 от 03.09.2021г на базе нашего 

ДОУ создана муниципальная опорная инновационная площадка по направлению «Нравственно-патриотическое воспитание детей 

дошкольного возраста в образовательном пространстве ДОО». 

Ключевыми моментами уклада детского сада являются:  

 ежедневное воспитательно-образовательное взаимодействие педагогов с воспитанниками и их семьями в различных формах: 

беседы, консультирование, НОД, совместная игровая деятельность; 

 проведение общих мероприятий, в которых принимают участие все педагоги и воспитанники детского сада вместе с родителями 

(утренники, досуги, конкурсы, соревнования) в целях формирования партнерских взаимоотношений взрослых и детей и активного 

вовлечения ребенка в социум;  

 ежегодно, на основе мониторинга эффективности педагогического процесса определяются годовые задачи, являющиеся 

приоритетным направлением деятельности педагогов МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик» в течение всего учебного года. Это 

позволяет скорректировать и тем самым повысить эффективность воспитательной работы в целях формирования у ребенка системы 

ценностей и взглядов на окружающий мир и своем месте в нём. 

Основной «точкой роста» в организации воспитательной работы является использование проектной технологии в целях развития 

детской инициативы, активности, самостоятельности, познавательной мотивации и формирования умения учиться и добывать 

информацию самостоятельно.  

В группах компенсирующей направленности с детьми ЗПР ведется дифференцированное обучение детей с различными уровнями 

психического развития. Комплектование групп детей осуществляется по заключениям психолого - медико - педагогической комиссии 

(ПМПК). 

Учитывая индивидуальные особенности и потребности каждого ребенка с нарушениями речи, специалисты ДОУ намечают и 

реализуют единый комплекс совместной коррекционно-педагогической работы. Совместная работа учителя логопеда, с другими 

специалистами (психологом, дефектологом, музыкальным руководителем, инструктором по физической культуре, воспитателем, 

медицинскими работниками) предполагает сочетание коррекционно-развивающей и оздоровительной работы, что позволяет активно 
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воздействовать на ребенка специфическими профессиональными средствами. Комплексность педагогического воздействия направлена на 

выравнивание речевого и психофизического развития детей и обеспечивает их всестороннее гармоничное развитие.  

Координирующая роль в реализации программы принадлежит учителю-логопеду. Система коррекционно-развивающей работы в 

логопедических группах для детей с общим недоразвитием речи, предусматривает взаимодействие и преемственность действий не только 

всех специалистов ДОУ, но и родителей дошкольников. 

 Коррекционно-развивающая работа осуществляется систематически и регулярно. Знания, умения и навыки, полученные ребёнком 

на логопедических занятиях, закрепляются воспитателями, специалистами и родителями. 

 

 

 

2.9.12 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

Работа с родителями/законными представителями воспитанников строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества 

всех субъектов социокультурного окружения ДОУ. 

Ценностное единство и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных отношений составляет основу уклада ДОУ, в 

которой строится воспитательная работа.  

Основные формы и содержание работы с родителями:  

Групповые формы работы:  

Родительский комитет ДОУ, участвующий в решении вопросов воспитания и социализации детей.  

Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, выявления образовательных потребностей и запросов 

родителей. Способствует установлению контактов, а также для согласования воспитательных воздействий на ребенка.  

Групповое консультирование. Это самая распространенная форма психолого-педагогической поддержки и просвещения 

родителей по различным вопросам воспитания ребенка.  

Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог знакомит с практическими действиями решения 

той или иной задачи. В результате у родителей формируются педагогические умения по различным вопросам воспитания детей.  

Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение предъявленной темы. Участники обмениваются мнением друг с 

другом, предлагают своё решение вопроса.  

«Родительский клуб «Мы вместе». Добровольное объединение родителей, в который входят три гостиных «Мамина школа», 

«Клуб интересных встреч» и «У школьного порога». Три раза в учебный год проводятся тематические встречи в каждой гостиной, на 

которых специалисты и воспитатели предлагают обсуждение вопросов и решением проблем по конкретным темам. Очень часто тема 

встречи запрашивается родителями. 
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«Родительская почта». В детском саду организована дистанционная форма сотрудничества ДОУ с родителями. Взаимодействие 

происходит в социальных сетях в «Instagram», на сайте ДОУ,  а также через мессенджер Viber, в котором во всех возрастных группах 

созданы родительские чаты. Такая форма общения позволяет родителям уточнить различные вопросы, пополнить педагогические знания, 

обсудить проблемы. 

Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. Ежемесячно проводятся совместные с родителями мероприятия, которые 

включают в общее интересное дело всех участников образовательных отношений. Тем самым оптимизируются отношения родителей и 

детей, родителей и педагогов, педагогов и детей.  

«Мастерская». В рамках данной формы сотрудничества родители и педагоги (часто при участии детей) совместно изготавливают 

атрибуты и пособия для игр, развлечений и других мероприятий.  

Родительские собрания. Посредством собраний координируются действия родительской общественности и педагогического 

коллектива по вопросам обучения, воспитания, оздоровления и развития детей.  

Проектная деятельность. Реализация совместных проектов по вопросам воспитания и социализации ребенка.  

Индивидуальные формы работы:  

Индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) c целью повышения уровня педагогической 

компетенции.  

ППк МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик».  Участие родителей в педагогических консилиумах, организованных в случае 

возникновения острых проблем, связанных с воспитанием ребенка.  

Проектная деятельность. Участие родителей (законных представителей) и других членов семьи дошкольника в реализации 

проектов и мероприятий воспитательной направленности. 

Консультационный пункт.  Работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка дошкольного возраста, а также взаимодействие с родителями, дети которых не посещают ДОУ. 

Формы информационного взаимодействия, относящиеся к коллективу родителей в целом:  

 стенды в коридорах и групповых ячейках учреждения;  

 сайт детского сада в сети Интернет;  

 папки, памятки, буклеты ; 

 документальные видеофильмы с записью занятий, праздников и других воспитательно - образовательных мероприятий;  

В устной словесной форме индивидуальное взаимодействие с родителями каждого ребенка осуществляется:  

 при ежедневных непосредственных контактах педагогов с родителями;  

 при проведении неформальных бесед о детях или запланированных встреч с родителями;  

 приобщениипотелефону;  
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Традиционные формы взаимодействия с родителями дополняются дистанционными (дистанционные консультации, онлайн-

конференции на платформе ZOOM и т. д.) 

 

Организационный раздел Программы воспитания. 

 

2.9.13 Общие требования к условиям реализации Программы воспитания   

Программа воспитания МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик» реализуется через формирование социокультурного 

воспитательного пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего готовность всех участников образовательного 

процесса руководствоваться едиными принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно значимые виды 

совместной деятельности. Уклад МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик» направлен на сохранение преемственности принципов 

воспитания с уровня дошкольного образования на уровень начального общего образования: 

 1) Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том числе современное материально-техническое 

обеспечение, методические материалы и средства обучения. 

 2) Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к достижению целевых ориентиров Программы 

воспитания.  

3) Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания.  

4) Учет индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, в интересах которых реализуется Программа воспитания 

(возрастных, физических, психологических, национальных и пр.).  

Условия реализации Программы воспитания описаны в организационном разделе ООП ДО. 

 Уклад задает ценности воспитания - как инвариантные, так и свои собственные, - для всех участников образовательных отношений: 

руководителя ДОУ, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), 

субъектов социокультурного окружения ДОУ.  

Уклад определяется общественным договором, устанавливает правила жизни и отношений в ДОУ, нормы и традиции, 

психологический климат (атмосферу), безопасность, характер воспитательных процессов, способы взаимодействия между детьми и 

педагогами, педагогами и родителями, детьми друг с другом. Уклад включает в себя сетевое информационное пространство и нормы 

общения участников образовательных отношений в социальных сетях.  

Уклад выстроен с учетом специфики ДОУ и конкретных форм организации распорядка дневного, недельного, месячного, годового 

цикла жизни МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик».  

Основные характеристики уклада МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик» отражены в следующих документах: 
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Характеристика Документы 

Ценностно-смысловое наполнение жизнедеятельности МБДОУ «Детский сад №10 

«Кораблик» 

Устав ДОО, локальные акты, правила поведения 

для детей и взрослых. 

Ценностно-смысловое наполнение жизнедеятельности МБДОУ «Детский сад №10 

«Кораблик»:  

 Спецификаорганизациивидовдеятельности; 

 Обустройстворазвивающейпредметно-пространственнойсреды; 

 организация режима дня; разработка традиций и ритуалов; 

 праздники и мероприятия. 

ООП ДО, АООП для детей с ТНР, Рабочая 

программа воспитания. 

Принятие всеми участниками образовательных отношений уклада МБДОУ 

«Детский сад №10 «Кораблик». 

Требования к кадровому составу и 

профессиональной подготовке сотрудников. 

Взаимодействие ДОУ с семьями воспитанников.  

Социальное партнерство ДОУ с социальным 

окружением.  

Договоры и локальные нормативные акты. 

 

Уклад и ребенок определяют особенности воспитывающей среды. Воспитывающая среда раскрывает заданные укладом ценностно-

смысловые ориентиры. Воспитывающая среда — это содержательная и динамическая характеристика уклада, которая определяет его 

особенности, степень его вариативности и уникальности.  

Воспитывающая среда выстроена по трем линиям: 

 «от взрослого», который создает предметно-образную среду, способствующую воспитанию необходимых качеств; 

 «от совместной деятельности ребенка и взрослого», в ходе которой формируются нравственные, гражданские, эстетические и 

иные качества ребенка в ходе специально организованного педагогического взаимодействия ребенка и взрослого, обеспечивающего 

достижение поставленных воспитательных целей;  

 «от ребенка», который самостоятельно действует, творит, получает опыт деятельности, в особенности - игровой. 

 

2.9.14 Взаимодействие взрослогос детьми с ОВЗ. События ДОО. 

Событие — это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность взрослого приводит к приобретению 

ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. 
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 Воспитательное событие — это спроектированная взрослым образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии педагог 

продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть 

не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 

детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом 

воспитательные события проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной работы МБДОУ «Детский сад №10 

«Кораблик», группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Формы проектирования событий:  

 разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, 

совместное конструирование, спортивные игры и др.);  

 проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно 

значимых культурных практик (искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России;  

 создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с приглашением ветеранов, экологические акции и т. 

д.).  

Проектирование событий выстраивает целостный годовой цикл методической работы на основе традиционных ценностей 

российского общества. Отражен в годовом плане МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик». 

2.9.15 Организацияпредметно-пространственнойсреды 

Предметно-пространственная среда (далее - ППС) отражает федеральную и региональную специфику ДОУ и включает:  

 оформление помещений;  

 оборудование;  

 игрушки.  

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации.  

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенности социокультурных условий ДОУ.  

Среда экологична, природосообразна и безопасна.  

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. Отражает ценность семьи, людей разных 

поколений, радость общения с семьей. 

 Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения новых технологий, 

раскрывает красоту знаний, необходимость научного познания, формирует научную картину мира.  

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности труда в жизни человека и государства 

(портреты членов семей воспитанников, героев труда, представителей профессий и пр.) Результаты труда ребенка отражены и сохранены 

в среде.  
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Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл здорового образа жизни, физической 

культуры и спорта.  

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с особенностями региональной культурной 

традиции.  

Вся предметно-пространственная средаМБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик» гармонична и эстетически привлекательна, 

ежегодноизменяется и дополняется в соответствии с возрастом воспитанников и календарным планом воспитательной работы.  

 

 

 

2.9.16 Кадровоеобеспечениевоспитательногопроцесса 

Детский сад укомплектован кадрами, имеющими необходимую квалификацию для решения задач, определённых Рабочей 

программой воспитания. Для каждого работника разработана должная инструкция, содержащая конкретный перечень должностных 

обязанностей работника, с учётом особенностей организации труда, отдыха и управления. 

Педагогический состав состоит из воспитателей и специалистов с разным стажем работы, которые имеют высокий творческий 

потенциал, используют в своей практической работе современные технологии, знают основы общей и дошкольной педагогики, 

специальной психологии, имеют четкое представление об особенностях психофизического развития детей, владеют методиками и 

технологиями организации образовательного процесса.  

Воспитатели и специалисты участвуют в заседаниях Педагогического совета ДОУ по актуальным проблемам образовательного 

процесса, принимают участие в работе методических объединений разных уровней (городской, межрегиональный, краевой, 

всероссийский). 

2.9.17 Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания 

Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного обеспечения реализации программы воспитания в МБДОУ 

«Детский сад №10 «Кораблик» включает: 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

  Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, приказ Минобрнауки №1155 от 17.10.2013г, 

(ФГОС ДО). 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования, приказ Министерства просвещения РФ №1028 от 25.11.2022 г. 

(ФОП ДО) 
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 Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования, приказ Министерства просвещения РФ 

№1022 от 24.11.2022г (ФАОП ДО) 

Основные локальные акты: 

 Программа развития МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик» на 2020-2025 гг.  

 Основная образовательная программа МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик» 

 Адаптированная образовательная программа МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик» для детей с ТНР. 

 Годовой план работы МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик» на учебный год  

 Календарный учебный график;  

 Должностные инструкции педагогов, отвечающих за организацию воспитательной деятельности в ДОУ;  

Подробное описание приведено на сайте МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик» в разделе «Документы» и «Образование». 

2.9.18 Особые требования к условиям Программы воспитания  

В дошкольном возрасте воспитание, образование и развитие – это единый процесс.  

Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы принять любого ребенка независимо от его 

индивидуальных особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и 

др.) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития.  

Инклюзия является ценностной основой уклада МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик» и основанием для проектирования 

воспитывающих сред, деятельностей и событий.  

На уровне уклада ДОУ инклюзивное образование – это идеальная норма для воспитания, реализующая такие социокультурные 

ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти 

ценности должны разделяться всеми участниками образовательных отношений. 

 На уровне воспитывающих сред:  

 предметно-пространственная среда строится как максимально доступная для детей с ОВЗ; 

 событийная среда ДОУ обеспечивает возможность включения каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества;  

 рукотворная среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и самостоятельности, сопричастности к 

реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и 

детско-взрослая общность в инклюзивном образовании развивается на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в 

совместной деятельности.  
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На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в разновозрастных группах, в малых группах 

детей, в детско-родительских группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает 

активность и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития.  

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с учетом специфики социальной и 

культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует 

личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация должна обеспечить переживание 

ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых.  

Основными принципами реализации Программы воспитания в МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик», реализующих инклюзивное 

образование, являются:  

 принцип полноценного проживания ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития;  

 принцип построения воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам 

ребенок становится активным субъектом воспитания;  

 принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений;  

 принцип формирования и поддержки инициативы детей в различных видах детской деятельности; 

 принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка.  

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях ДОУ являются:  

 формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка;  

 формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех участников образовательных 

отношений;  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в развитии и содействие повышению уровня 

педагогической компетентности родителей;  

 налаживание эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими, в целях их успешной адаптации и интеграции 

в общество;  

 взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ;  

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 
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ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, разработана с учетом образовательных потребностей, 

интересов и мотивов детей, членов их семей и педагогов и, в частности, ориентирована на: 

 специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность;  

 выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени 

соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива. 

 

 

2.10 Описание образовательной деятельности по реализации авторской программы по физическому воспитанию для детей 

5-7 лет «Фитбол-гимнастика» 

Содержание образовательной деятельности в программе разработано для двух возрастных групп (старшей и подготовительной к 

школе). Программа состоит из трех блоков: теоретический, фитбол-гимнастика и итоговые занятия. 

Содержание программы реализуется в определенной последовательности, начиная с теоретической части, затем идет освоение 

основной части «фитбол-гимнастика» и завершается итоговым занятием. 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов 

Виды занятий: 
Занятия с элементами фитбол-гимнастики отличаются от традиционных физкультурных спецификой применения ее средств. В 

этой связи целесообразно выделить следующие варианты проведения физкультурных занятий с элементами фитбол –гимнастики. 

1-й вариант занятий (с включением средств фитбол-гимнастики во вводную и основную части) предусматривает во вводной 

части использование фитболов в различных вариантах ходьбы и бега, музыкально-ритмичных движениях, несложных игровых 

упражнениях на внимание, подвижных игр малой и средней интенсивности. Размещение мячей на площадке (по кругу или периметр зала, 

в шахматном порядке и др.) обусловлено логикой их дальнейшего применения. 

Не следует давать в разминке прыжки на мячах, так как физиологически организм детей еще не подготовлен к интенсивной 

физической нагрузке. 

2-й вариант занятий (с включением средств фитбол – гимнастики в основную часть или основную и заключительную) 

проводится с применением разных видов ходьбы и бега, динамических дыхательных упражнений в водной части; ору с предметами или 

без них в основной части. Далее в основной части можно использовать гимнастические упражнения с фитболами, а также совмещать их с 
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другими двигательными действиями (лазанием, прыжками, метанием и др.). Завершить основную часть занятия целесообразно 

подвижной игрой высокой интенсивности или игрой соревновательной направленности с фитболами. В заключительной части делается 

акцент на подвижных играх и игровых упражнениях малой интенсивности, упражнениях в расслабленной сидя, лежа на фитболе или без 

мяча. 

3-й вариант занятий (с включением средств фитбол-гимнастики в содержание всех трех частей) опирается на комплексное 

применение гимнастических упражнений и подвижных игр с фитболами на протяжении всего занятия. Вводной части используются 

строевые, циклические упражнения, подвижные игры малой и средней интенсивности и другие с фитболами; в основной – комплексы 

фитбол – гимнастики или ОРУ, динамические упражнения на укрепление разных мышечных групп; в заключительной – упражнения с 

мячами на растягивание, расслабление, дыхательная гимнастика и др. 

При подготовке к занятиям следует тщательно продумать способы организации детей (фронтальный, групповой, посменный, 

индивидуальный) в зависимости от решаемых задач, возраста и уровня физической подготовленности детей, а также от количества 

фитболов. 

Таким образом, методика проведения занятий с элементами фитбол-гимнастики отличается от традиционных физкультурных 

спецификой применения ее средств, включающих гимнастические упражнения и подвижные игры с мячами. 

Структура занятий по фитбол-аэробике двух лет обучения соответствует современным требованиям построения и проведения 

оздоровительных занятий по физической культуре. За основу построения занятия принято деление его на три части: подготовительная, 

основная и заключительная. 

Подготовительная часть включает ходьбу вокруг мячей «змейкой», бег вокруг мячей друг за другом, держа мяч за «рожки» на 

спине и пружинистые покачивания. Они обеспечивают выравнивание спины в нейтральное оптимальное положение, возбуждает 

согласованную активизацию мышц позвоночника; тренируют правильную установку центра тяжести при динамической основе в 

поддержке туловища. 

В основной части занятия используются И.П. - лежа животом на мяче, лежа спиной на мяче, лежа боком на мяче, а также лежа на 

полу мяч под ногами, прыжки на мяче с продвижением вперед, перекаты на животе на мяче. Упражнения, выполняемые в данных И.П. - 

позволяют развивать и постепенно увеличивать силовую выносливость мышц, укрепить координацию движений; повысить 

неспецифические защитные силы организма. 

Заключительная часть проводится в И.П. - сидя на мяче – это дыхательные упражнения на релаксацию в сопровождения медленной 

музыки, ходьба и бег вокруг мячей, упражнения на дыхание, релаксация на мяче и т.д. 

 

2.10.1 Условия реализации программы «Фитбол-гимнастика» 
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Форма обучения – очная. Занятия проводятся в группах, сочетая принцип группового обучения с индивидуальным подходом.  

Наполняемость групп соответствует нормативным показателям и нормам СанПиН, не более 10-15 человек. В группы принимаются 

учащиеся 5-6 лет и 6-7 лет, не имеющие медицинских противопоказаний к данному виду деятельности. Занятия проводятся один раз в 

неделю, продолжительность занятий в соответствии с требованиями СанПиНа. 

Программа составлена так, что дает возможность зачисления в группу в течение всего года обучения по желанию родителей. 

 

Материально-техническое обеспечение 

Занятия по Программе проводятся в физкультурном зале, в котором созданы оптимальные условия, имеются: 

Оборудование и спортивный инвентарь: 

✓ мячи для занятий фитбол-аэробикой; 

✓ дополнительный инвентарь для общей физической подготовки: платки, коврики, гантели, мячи, гимнастические палки, 

мешочки для метания, массажные мячи, обручи, канат; 

Оборудование для контроля и оценки действий: 

✓ комплект для занятий гимнастикой (маты); 

✓ комплект для тестирования: секундомер, гимнастические маты, измерительная лента, гимнастические скамейки; 

Вспомогательное оборудование: 

✓ оборудование для мест хранения фитболов и спортивного инвентаря; 

✓ учебно-методический материал для физкультурного зала; 

✓ научно-методическая литература; 

✓ документы планирования учебного процесса (программа, календарно-тематическое планирование). 

Информационное обеспечение 

✓ аудио- и видеоаппаратура; 

✓ аудио- и видеозаписи; 

✓ проектор; 

Кадровое обеспечение 

Занятие проводит инструктор по физическому воспитанию. Он должен иметь профессиональную подготовку и систематически 

проходить повышение квалификации в соответствии с действующим законодательством в области образования. Должен знать: 

- методики построения и проведения оздоровительных, реабилитационных и соревновательных занятий для детей от 5-7 лет; 

- особенности влияния оздоровительных занятий и тренингов на организм детей; санитарно-гигиенические требования к 

помещениям и оборудованию для проведения занятий с детьми по фитболу. Должен уметь: 
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- подбирать эффективные методы оздоровительных занятий и тренингов с учетом особенностей возрастного развития детей; 

- проводить массовые физкультурно-спортивные мероприятия с детьми; осуществлять пропаганду здорового образа жизни среди 

родителей; 

- использовать в работе с детьми и подростками современное спортивное оборудование и инвентарь. Должен владеть: 

- современными образовательными и развивающими технологиями при организации физкультурно-оздоровительных мероприятий 

с детьми от 5-7 лет; 

- приемами оказания детям первой доврачебной помощи. 

 

 

2.10. 2 Планируемые результаты программы 

 

Личностные 

Учащиеся: 

✓ смогут проявлять чувства товарищества, взаимопомощи и трудолюбия; 

✓ научатся строить отношения в коллективе; 

✓ проявят устойчивый интерес к занятиям фитбол-аэробикой; 

✓ получат навыки культуры общения в совместной деятельности учащихся и педагога. 

Метапредметные  

Учащиеся: 

✓ будут лучше координировать движения своего тела; 

✓ смогут правильно повторять показанные движения; 

✓ смогут двигаться в соответствии с музыкальным ритмом; 

✓ смогут двигаться под музыку самостоятельно (импровизировать). 

Предметные 

Учащиеся: 

✓ разучат упражнения на силу, гибкость; 

✓ расширят знания о фитбол-аэробике; 

✓ познакомятся с основными танцевальными шагами; 

✓ познакомятся с основными шагами аэробики; 

✓ научатся самостоятельно проводить разминку. 
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Требования к уровню освоения программы 

 

Уровень освоения 

программы 
Показатель Целеполагание Требования к результативности освоения программы 

Совершенствующий 1 год Формировать интерес к 

физическим упражнениям, 

желание совершенствовать 

свой двигательный опыт; 

Учащиеся ориентированы на знания: 

✓ свойства и функции мяча; 

✓ назначение спортивного зала и правила поведения в нем; 

✓ основы личной гигиены при занятиях физическими 

упражнениями. Учащиеся ориентированы на умения: 

✓ выполнять упражнения, укрепляющие мышцы, 

формирующие и поддерживающие правильную осанку; 

✓ удерживать равновесие, иметь развитую мелкую моторику; 

✓ поддерживать интерес к упражнениям и играм с фитболами, 

оценивать свои движения и ошибки; 

✓ выполнять комплексы упражнений программы по фитбол - 

аэробике: «Капельки», «Кукушечка», «Людоед», «Ушастый нянь», 

«Белоруска», «Веселый мячик», «Ням-Ням», «Мама- квочка», «На 

болоте», «Две подружки», «Волшебный цветок». 

✓ иметь соответствующий возрасту двигательный запас 

общеразвивающих и танцевальных упражнений; 

✓ выполнять специальные упражнения для согласования 

движений с музыкой; 

✓ выполнять упражнения в паре со сверстниками, 

танцевальные упражнения с использованием фитболов; 

✓ проявлять самостоятельность, творчество, инициативу, 

активность, сформированность привычки к здоровому образу жизни. 

Продвинутый 2 год Формировать интерес к 

здоровому образу жизни, 

Учащиеся ориентированы на знания: 

✓ влияние занятий фитбол-аэробикой на организм; 

✓ понятие осанки, профилактики нарушений осанки и 
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плоскостопия; Учащиеся ориентированы на умения: 

✓ владеть приемами самостраховки; 

✓ выполнять комплексы упражнений программы по фитбол-

аэробике второго года обучения: «Часики», «Ладошки», 

«Кикимора», «Ку-ку», «Песня на разных языках», «Спляшем, Ваня», 

«Ква-ква», «Крот и черепаха», «Бегемот», «Цапля», «Фея моря», 

«Мотылек», «Ладушки»; 

✓ выполнять комплексы упражнений для формирования 

правильной осанки и профилактики плоскостопия; 

✓ выполнять ритмические танцы и творческие задания на 

импровизацию движений. 

 

Особенности каждого года обучения определяются возрастными особенностями физического развития дошкольников, выполнения 

ими физических упражнений общеразвивающей и специальной направленности без предметов, с предметами (мяч, гимнастическая палка 

и др.), на гимнастических снарядах (гимнастической скамейке, гимнастической стенке, фитболах и др.). 

Возрастные особенности детей учитываются также при подборе методического материала. Для занятий с детьми используется 

упражнения, направленные на укрепление опорно-двигательного аппарата. Формирование правильной осанки. Укрепление силы мышц 

стопы и голени с целью предупреждения плоскостопия, так как оно может существенно ограничить двигательную активность ребенка. 

На 2 году обучения физические упражнения постепенно расширяется и усложняется: на развитие и укрепление всех основных мышечных 

групп.  

 

 

Раздел III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

3.1. Описание психолого-педагогических условий, реализации АОП ЗПР 

Важнейшим условием реализации Образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик» 

является создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно 

доставлять воспитаннику радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными.  

 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие психолого- педагогические условия: 
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1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и 

индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом 

в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей 

непосредственно в образовательную деятельность. 

Условия, необходимыедля создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, 

предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

 непосредственное общение с каждым ребенком; 

 уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности; 

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; недирективную помощь детям, 

поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, 

познавательной и т.д.); 

    3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

 создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным 

национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) 

возможности здоровья; 

 развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; 

 развитие умения детей работать в группе сверстников; 
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4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в 

совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 

(далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

 создание условий для овладения культурными средствами деятельности. 

 организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского 

творчества, личностного, физического и художественно-эстетического развития детей; 

 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; 

 оценку индивидуального развития детей; 

 взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного 

вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на 

основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

3.1.1 Кадровые условия реализации АОП ЗПР 

В штатное расписание МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик», реализующего адаптированную образовательную программу 

дошкольного образования для обучающихся с задержкой психического развития включены педагогические работники: воспитатели, 

специалисты (учитель-дефектолог – 0,5 шт.ед., учитель- логопед – 0,5шт.ед., педагог-психолог – 0,5шт.ед, музыкальный руководитель – 

0,5 шт.ед, инструктор по физической культуре 0,25шт.ед.). 

Для преодоления задержки психического развития в группе компенсирующей направленности работает учитель-дефектолог 

(олигофренопедагог). При наличии нарушений речевого развития, подтвержденного в заключении ПМПК, в работу по коррекции речи 

включается учитель-логопед.  

Психолого-педагогическое сопровождение обеспечивает педагог- психолог (с соответствующим высшим образованием). 

Повышение педагогической компетентности осуществляется за счет курсов повышения профессиональной квалификации, системы 

непрерывного образования, в которой предусмотрены различные формы повышения квалификации (конференции, семинары, мастер-

классы, вебинары, стажировочные площадки, самообразование, взаимопосещение и другое). 

Заместитель заведующего по УВР или старший воспитатель обеспечивает: 

 организацию воспитательно-образовательного процесса в детском саду в соответствии с образовательной программой 

дошкольной образовательной организации, 

 организацию деятельности специалистов, осуществляющих психолого-педагогическое сопровождение ребенка с 

ЗПР, 

 повышение профессиональной компетенции педагогов, 
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 взаимодействие с консилиумом образовательной организации, семьями детей с ЗПР и различными социальными партнерами. 

3.2 Особенности организации предметно-пространственной развивающей образовательной среды (далее ППРОС) 

 

В МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик» 2 группы компенсирующей направленности. 

 Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: 

 - реализацию адаптированной образовательной программы для обучающих с ЗПР;  

-учитывает национально-культурные и климатические условия, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

 -психофизические особенности детей с ЗПР.  

В соответствии со Стандартом, ППРОС МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик» обеспечивает и гарантирует: 

охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия обучающихся с ОВЗ, проявление 

уважения к их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии обучающихся друг с другом и в коллективной 

работе; 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства детского сада, группы и прилегающих территорий, 

приспособленных для реализации образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития 

обучающихся дошкольного возраста с ОВЗ в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность свободного выбора детьми материалов, 

видов активности, участников совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и с педагогическим работниками, а 

также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного самосовершенствования и профессионального 

развития педагогических работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 

мотивов; 

открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) непосредственно в образовательную 

деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и воспитания обучающихся, охране и укреплении их здоровья, а также 

поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

построение образовательной деятельности на основе взаимодействия педагогических работников с детьми, ориентированного на 

уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и 

соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития обучающихся). 
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ППРОС создается педагогическими работниками для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, 

уровня активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития.  

ППРОС строиться на основе принципа соответствия анатомо-физиологическим особенностям обучающихся (соответствие росту, 

массе тела, размеру руки, дающей возможность захвата предмета). 

Для выполнения этой задачи ППРОС должна быть: 

Содержательно-

насыщенная 

Трансформируемая Полифункциональная Доступная Безопасная Эстетичная 

включает средства 

обучения (в том 

числе технические и 

информационные), 

материалы (в том 

числе расходные), 

инвентарь, игровое, 

спортивное и 

оздоровительное 

оборудование, 

которые позволяют 

обеспечить игровую, 

познавательную, 

исследовательскую и 

творческую 

активность, 

экспериментирование 

с материалами, 

доступными детям; 

двигательную 

активность, в том 

числе развитие 

общей и тонкой 

ППРОС имеет 

возможность 

меняться   в 

зависимости от 

образовательной 

ситуации, в том 

числе меняющихся 

интересов, мотивов и 

возможностей 

обучающихся; 

 

Разнообразие 

использования 

составляющих ППРОС 

(например, детской 

мебели, матов, мягких 

модулей, ширм, в том 

числе природных 

материалов) в разных 

видах детской 

активности; 

 

Педагоги 

обеспечивают 

свободный доступ 

обучающихся, к 

играм, игрушкам, 

материалам, 

пособиям, 

обеспечивающим 

все основные виды 

детской активности. 

Все игровые 

материалы 

подбираются с 

учетом уровня 

развития 

познавательных 

психических 

процессов, 

стимулируют 

познавательную и 

речевую 

деятельность детей 

с ТНР, создают 

все элементы 

ППРОС 

соответствуют 

требованиям по 

обеспечению 

надежности и 

безопасность их 

использования. При 

проектировании 

ППРОС 

учитывается 

целостность 

образовательного 

процесса в ДОУ, в 

заданных 

Стандартом 

образовательных 

областях: 

социально-

коммуникативной, 

познавательной, 

речевой, 

художественно-

ППРОС 

привлекательна, 

игрушки не 

содержат ошибок в 

конструкции, 

способствуют 

формированию 

основ 

эстетического 

вкуса ребенка; 

приобщают его к 

миру искусства; 
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моторики 

обучающихся с ОВЗ, 

участие в подвижных 

играх и 

соревнованиях; 

эмоциональное 

благополучие 

обучающихся во 

взаимодействии с 

предметно-

пространственным 

окружением; 

игрушками с 

динамичными 

свойствами - 

подвижной частью, 

возможность собрать, 

разобрать, 

возможность 

комбинирования 

деталей; 

возможность 

самовыражения 

обучающихся. 

необходимые 

условия для его 

самостоятельной, в 

том числе, речевой 

активности; 

 

эстетической и 

физической; 

 

 

Особенности организации ППРОС представлены в (Приложении № 6). 

 

3.3Материально-техническое обеспечение АОП ЗПР 

Состояние здания, участка.  

 Общая площадь МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик» – 9754 кв. м.  
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 Общая площадь детских площадок – 1800 кв. м.  

 Общая площадь здания – 2694 кв. м.  

 Количество групповых помещений – 12, спален – 2 

 Полезная площадь из расчёта на одного ребёнка соответствует требованиям и лицензионным нормативам: 2 кв.м. для детей 

дошкольного возраста и 2,5 кв.м. для детей раннего возраста. По факту – соответствует.  

 Частично соблюдается требование архитектурной доступности – возможности для беспрепятственного доступа детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов к объектам инфраструктуры образовательного учреждения. 

 Детский сад подключен к городской сети водоснабжения. Водоснабжение, канализация, отопление и вентиляция соответствуют 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативам;  

Территория вокруг детского сада озеленена различными видами кустарников и деревьев. За каждой группой закреплена площадка 

на участке детского сада с безопасным детским оборудованием. На площадке достаточно места для двигательной активности детей.  

Организация питания. 

Питание детей в детском саду организовано в соответствии с 10-дневным меню, разработанным с учётом физиологических 

потребностей детей в калорийности и пищевых веществах и утвержденным Роспотребнадзором.  

Соблюдаются возрастные, физиологические нормы суточной потребности в основных пищевых веществах. В организации питания 

ребенка раннего и дошкольного возраста большое значение имеет соблюдение определенного режима, что обеспечивает лучшее 

сохранение аппетита.  

Выдача готовой пищи с пищеблока и приём пищи в группе осуществляется согласно режиму дня и графику выдачи пищи.  

Перед раздачей пищи в группы медицинская сестра снимает пробу. Ежедневно проверяется качество поставляемых продуктов, 

осуществляется контроль за сроками реализации и правильностью их хранения.  

Специально оборудованные помещения позволяют осуществлять образовательную, коррекционную и оздоровительную работу с 

детьми в соответствии с поставленными перед ДОУ задачами, осуществлять всестороннее развитие личности ребенка, учитывая их 

интересы и повышать качество работы с детьми.  

Инфраструктура образовательного пространства: 

Наименование Назначение 

Кабинетзаведующего – 1  • Индивидуальные консультации, беседы с педагогическим, медицинским, обслуживающим 

персоналом и родителями  

• Просветительская, разъяснительная работа с родителями по вопросам воспитания и развития 

детей дошкольного возраста 

 • Создание благоприятного эмоционального климата для сотрудников и родителей 
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Методическийкабинет – 1  • Методическая библиотека для педагогов  

• Семинары, консультации 

 • Круглые столы  

• Педагогические часы  

• Педагогические советы 

 • Повышение профессионального уровня педагогов  

• Разъяснительная работа с родителями по вопросам воспитания и развития детей 

дошкольного возраста  

• Тематическиевыставки 

Музыкально-спортивныйзал - 1 • Праздники, досуги, музыкальные занятия, индивидуальная работа  

• Развитие музыкальных способностей детей, их эмоционально – волевой сферы 

 • Обучение детей дошкольного возраста игре на музыкальных инструментах 

 • Подгрупповая и индивидуальная работа по театральной деятельности  

• Развитие творческих способностей детей посредством различных видов театрализованной 

деятельности  

• Консультационная работа по вопросам музыкального воспитания для родителей  

• Утренняя гимнастика под музыку  

• Спортивные праздники  

• Физкультурныедосуги, развлечения 

Групповыепомещения - 2 • Мини-центры социально-коммуникативного развития;  

• Мини-центры конструктивных и развивающих игр; 

 • Мини-центры познавательного развития; 

 • Мини-центры для речевого развития, в том числе книжный мини-центр;  

• Уголок сюжетно – ролевой игры; 

 • Уголок науки, куда входит уголок природы и место для детского экспериментирования и 

опытов с соответствующим оборудованием и материалами;  

• Уголок искусства, где размещаются материалы по ознакомлению с искусством, предметы 

искусства, материалы и оборудование для детской изобразительной деятельности;  

• Патриотические уголки;  

• Уголок коррекции звукопроизношения в группах компенсирующей направленности 
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Отдельныеспальни - 2  Организациясна и отдыха 

Кабинетучителя-логопеда - 1 • Индивидуальные и подгрупповые занятия с детьми  

• Консультативная работа с родителями и педагогами  

•  Развитие речи детей 

 • Коррекция звукопроизношения 

Кабинетпедагога-психолога - 1 • Индивидуальные и подгрупповые занятия с детьми  

• Консультативная работа с родителями и педагогами  

• Развитиепсихическихпроцессов 

Медицинскийблок – 1  • Осмотр детей  

• Консультативно – просветительская работа с родителями и сотрудниками ДОУ  

• Профилактическая – оздоровительная работа с детьми 

Оборудованныепрогулочныеплощадки 

- 12 

• Прогулки  

• Игровая деятельность 

 • Физкультурные досуги, праздники 

 • Самостоятельная двигательная деятельность  

• Развитие познавательной деятельности 

 • Развитие трудовой деятельности по средствам сезонного оформления участков 

Пищеблок – 1   Приготовлениепищи 

Подсобныепомещения – 1   Хранениепродуктов и инвентаря 

 

На территории детского сада имеется:Спортивная площадка, метеостанция, огород, птичья столовая, мини-лаборатория 

 

Информационноеобеспечениеобразовательнойорганизации 

 

Наименование Количество 

 

Мультимедийныепроекторы 2 

Персональныекомпьютеры 7 

Ноутбук 8 

Принтер Ч/б 6 
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Принтерцветной 1 

Ламинатор 1 

Брошуратор 1 

Телевизор 13 

Музыкальнаяколонка 1 

 

3.3.1 Методическое обеспечение АОП ЗПР  

Методическое обеспечение АОП для обучающихся с ЗПР прописано в (Приложении №7). 

 

3.3.2 Финансовые условия реализации Программы  

Финансовое обеспечениеМБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик»  осуществляется за счёт средств соответствующих бюджетов 

бюджетной системы Российской Федерации на основе нормативов обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного образования, определяемых органами государственной власти субъектов Российской 

Федерации, обеспечивающих реализацию Программы в соответствии со Стандартом.  

Финансовое обеспечение реализации адаптированной образовательной программы дошкольного образования, разработанной для 

детей с тяжелыми нарушениями речи, (далее – Программа) осуществляется в соответствии с потребностями МБДОУ «Детский сад №10 

«Кораблик» на осуществление всех необходимых расходов на обеспечение конституционного права на бесплатное и общедоступное 

дошкольное образование с учетом направленности группы, режима пребывания детей в группе, возрастом воспитанников и прочими 

особенностями реализации Программы. 

 Дополнительно при определении потребностей в финансовом обеспечении учитывается тип Организации, в зависимости от 

которого определяются гарантии по среднему уровню заработной платы педагогических работников в соответствии с Указом Президента 

Российской Федерации от 7 мая 2012 года № 597 («О мерах по реализации государственной политики в области образования и науки»). 

 

3.4 Режим и распорядок дня  

Режим дня приближен к индивидуальным особенностям воспитанников МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик», в связи с учетом 

вариативности образовательных услуг, региональных особенностей, времени года, а также с учетом санитарных норм и требований, 

действующих в настоящее время. Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года. 

«Основной» режим групп компенсирующей направленности представлен в (Приложении № 8) 

 

3.5 Календарный план воспитательной работы  
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На основе рабочей программы воспитания МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик» составляет примерный календарный план 

воспитательной работы. 

 Примерный план воспитательной работы строится на основе базовых ценностей по этапам:  

 погружение-знакомство, реализуется в формах (чтение, просмотр, экскурсии и т.п.) 

 разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие продукты; 

 организация события, которое формирует ценности.  

Данная последовательность является циклом, который при необходимости может повторяться в расширенном, углубленном и 

соответствующем возрасту варианте неограниченное количество раз. На практике цикл может начинаться с яркого события, после 

которого будет развертываться погружение и приобщение к культурному содержанию на основе ценности.  

События, формы и методы работы по решению воспитательных задач могут быть интегративными. Каждый воспитатель 

разрабатывает конкретные формы реализации воспитательного цикла. В ходе разработки должны быть определены цель и алгоритм 

действия взрослых, а также задачи виды деятельности детей в каждой из форм работы.  

В течение всего года воспитатель осуществляет педагогическую диагностику на основе наблюдения за поведением детей. В фокусе 

педагогической диагностики находится понимание ребенком смысла конкретной ценности и ее проявление в его поведении.  

Воспитательный процесс строиться с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

социальный запрос родителей (законных представителей). Планирование воспитательной работы обеспечивает интеграцию 

разнообразного содержания форм работы по всем образовательным областям АОП и направлениям рабочей программы воспитания во 

всех видах детской деятельности. 

Календарный план воспитательной работы МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик» утверждается ежегодно на установочном 

педагогическом совете. Форма календарного плана воспитательной работы представлена в (Приложении № 9) к рабочей программе 

воспитания. 

 При составлении плана воспитательно-образовательной работы в каждой возрастной группе педагоги учитывают мероприятия, 

утвержденные в календарном плане воспитательной работы МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик» на текущий учебный год. 

ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

3.6. Методическое обеспечение Программы в части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

Парциальнаяпрограмма Методическоеобеспечение 

«Фитбол-гимнастика» 

(авторская) 
1. Сайкина Е.Г., Кузьмина С.В. Фитбол-аэробика для дошкольников «Танцы на мячах». 

Парциальнаяпрограмма. - СПб.: ООО «Издательство «Детство - Пресс», 2016. - 160с. 
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2. Власенко Н.Э. Фитбол-гимнастика в физическом воспитании детей дошкольного возраста (теория, 

методика, практика) СПб.: ООО «Издательство «Детство - Пресс», 2018. - 112с. 

3. Сулим Е.В. Детский фитнес. Физическое развитие детей 5-7 лет. - М., Творческий центр СФЕРА, 

2017- 224с. (Будьздоровдошкольник!). 

4. Сулим Е.В. Занятия физкультурой. Игровой стретчинг для дошкольников. - М., Творческий центр 

СФЕРА, 2017. 

5. Рыбкина О., Морозова Л. Фитнес в детском саду. Программа и конспекты занятий с детьми 5-7 

лет. - Издательство Аркти, 2016. 

6. Нечитайлова А. А., Полунина Н.С., Архипова М.А. Фитнес для дошкольников, Санкт- Петербург, 

Детство -Пресс, 2017. 

7. Варшавская Р.А., Кудряшова Л.Н. Игры под музыку. - М., 1964. 

Щетинин, М.Н. Стрельникова А.Н. дыхательная гимнастика для детей/М. Н. Щетинин. - М.: Айрис-пресс. 

- 2007 

8. ФирилёваЖ.Е., Рябчиков А.И. Загрядская О.В. Танцы и игры под музыку для детей дошкольного 

возраста. Учебно-методическое пособие. - Санкт-Петербург, Издательство «Планета Музыки», «Лань», 

2018. 

9. Картотека подвижных игр в спортивном зале и на прогулке для детей с ТНР с 5 до 6 лет - Санкт-

Петербург: Издательство «Детство -Пресс», 2017. 

10. Казакевич Н.В., Кузьмина С.В. Фитбол-гимнастика, как средство развития координационных 

способностей у дошкольников 5-7 лет с общим недоразвитием речи. СПб.РГПУимА.И.Герцена, 2011. 

11. Кузьмина С.В. Возможности применения фитболов в различных оздоровительных занятиях с 

детьми дошкольного и младшего школьного возраста. - СПб.РГПУ им. А.И.Герцена, 2010.- 84с. 

 

 

 

 

 

 

https://www.ozon.ru/person/3306384/
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Раздел IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 
4.1.Краткая презентация образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик» 

 Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа, в том числе категории детей с ОВЗ 

 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного Адаптированная 

образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с задержкой психического развитиямуниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

художественно – эстетическому направлению развития детей № 10 «Кораблик»  (далее – АОП для обучающихся с ЗПР) является 

нормативно-управленческим документом учреждения, характеризующим специфику содержания образования, особенности организации 

образовательного процесса, характер оказываемых образовательных услуг, с учетом которого муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по художественно – 

эстетическому направлению развития детей № 10 «Кораблик»  (далее – МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик») осуществляет 

образовательную деятельность на уровне дошкольного образования для детей от 5  до 7 (8) лет, посещающих группы компенсирующей 

направленности. 

Адаптированная образовательная программа для обучающихся с ЗПР дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №10 

«Кораблик» состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми. 

Объем обязательной части ОП ДО соответствует федеральной образовательной программе дошкольного образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028, (далее – ФОП ДО) и составляет не менее 60% от общего объема ФОП ДО. 

Объем части, формируемой участниками образовательных отношений, – не более 40%. 

Нормативный срок освоение Программы – 2 (два) года.  

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации (ст.14 «Об образовании в Российской Федерации»), в 

течении всего времени пребывания ребенка в дошкольном учреждении (10 – часового пребывания в компенсирующих группах), 5 

дневной рабочей недели.  

Программа включает три основных раздела (целевой, содержательный, организационный), в каждом из которых отражается 

обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений в соответствии с ФАОП ДО и п. 2.9 ФГОС ДО: 

Целевой раздел Программы включает пояснительную записку и планируемые результаты освоения Программы, определяет ее цели 

и задачи, принципы и подходы к формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров, а также 

прописаны значимые характеристики особенностей развития детей с ОВЗ. 
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Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности по пяти образовательным областям: 

социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое 

развитие; формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают аспекты образовательной среды: предметно-

пространственная развивающая образовательная среда; характер взаимодействия с педагогическими работниками; характер 

взаимодействия с другими детьми; система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому; содержание образовательной 

деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития обучающихся (программу коррекционно-развивающей работы). 

Программа определяет базовое содержание образовательных областей с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся в различных видах деятельности, таких как: 

1. Предметная деятельность. 

2. Игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры). 

3. Коммуникативная (общение и взаимодействие с педагогическим работником и другими детьми). 

4. Познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального миров в процессе наблюдения и 

взаимодействия с ними), а также такими видами активности ребенка, как: 

 восприятие художественной литературы и фольклора, 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах), 

 двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и 

включение обучающихся с ОВЗ в социум. 

Программа коррекционно-развивающей работы является неотъемлемой частью адаптированной основной образовательной для 

обучающихся с ЗПР в условиях дошкольных образовательных групп компенсирующей направленности и обеспечивает достижение 

максимальной реализации реабилитационного потенциала. 

Учитывает особые образовательные потребности обучающихся дошкольного возраста с ЗПР, удовлетворение которых открывает 

возможность общего образования. 

Программа обеспечивает планируемые результаты дошкольного образования обучающихся дошкольного возраста с ЗПР  в условиях 

дошкольных образовательных групп компенсирующей направленности. 
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Организационный раздел программы содержит психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с тяжелыми 

нарушениями речи, особенности организации развивающей предметно-пространственной среды, календарный план воспитательной 

работы с перечнем основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной работы 

МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик». 

Объем обязательной части адаптированной образовательной программы для детей с ЗПР составляет не менее 60% от ее общего 

объема. Объем части программы, формируемой участниками образовательных отношений, составляет не более 40% от ее общего объема. 

 Система оценивания качества реализации Адаптированной образовательной Программы для обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи (далее АОП для обучающихся с ЗПР), направлена в первую очередь на оценивание созданных в МБДОУ «Детский сад 

№10 «Кораблик» условий внутри образовательного процесса. 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной интеграции обучающихся с ЗПР, будут недостаточно 

успешными без постоянного контакта с родителями (законным представителям). Семья должна принимать активное участие в развитии 

ребенка, чтобы обеспечить непрерывность коррекционно-восстановительного процесса. Родители (законные представители) 

отрабатывают и закрепляют навыки и умения у обучающихся, сформированные специалистами, по возможности помогать изготавливать 

пособия для работы в детском саду и дома.  

Укрепление и развитие взаимодействия МБДОУ «Детский сад №10 «Кораблик» и семьи обеспечивают благоприятные условия 

жизни и воспитания ребёнка, формирование основ полноценной, гармоничной личности. Главной ценностью педагогической культуры 

является ребенок - его развитие, образование, воспитание, социальная защита и поддержка его достоинства и прав человека. 
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